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1. Khai maïc : 

- Daáu Thaùnh giaù. 

- Lôøi daãn ñaàu. 

- Baøi haùt – Ñöùng. 

2.  Tröôùc moãi chaëng : 

- Xöôùng  : Chuùng con thôø laïy vaø ngôïi khen Chuùa Kitoâ. 

- Ñaùp  : Vì Chuùa ñaõ duøng thaùnh giaù maø chuoäc toäi cho 

thieân haï. 

3. Giöõa caùc chaëng, khi di chuyeån haùt moät ñieäp khuùc ngaén. 

4. Sau moãi chaëng : 

- Xöôùng  : Laïy Chuùa, xin thöông xoùt chuùng con. 

- Ñaùp  : Xin thöông xoùt chuùng con. 

5. Keát thuùc buoåi suy nieäm : 

- Caàu nguyeän keát. 

- Baøi haùt keát thuùc – Ñöùng. 

- Ñoïc kinh Laïy Cha, kinh Kính Möøng. 

- Ngöôøi höôùng daãn xöôùng : Xin vì loøng töø bi cuûa Chuùa 

cho linh hoàn caùc tín höõu ñöôïc yeân nghæ ôû choán bình an. 

- Coäng ñoaøn ñaùp : Amen. 

 

 

* * *
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LÔØI DAÃN ÑAÀU 

Kính thöa anh em, 

Trong taâm tình saùm hoái cuûa ngaøy Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh, 

giôø ñaây chuùng ta cuøng böôùc theo Chuùa Kitoâ treân ñöôøng thaäp giaù 

Ngaøi ñaõ ñi naêm xöa, ñeå thaáu hieåu vaø caûm nghieäm tình thöông voâ 

bieân maø Thieân Chuùa daønh cho chuùng ta. Ñoàng thôøi, chuùng ta 

ñöôïc môøi vaùc thaäp giaù ñôøi mình ñeå caûm thoâng, chia seû vôùi Chuùa 

qua anh chò em chung quanh, nhöõng ngöôøi vaãn ñang chòu bieát 

bao khoå ñau trong cuoäc soáng bôûi söï coâ ñôn, thaát voïng vì beänh 

taät, ngheøo ñoùi, chieán tranh vaø haän thuø. 

Xin Chuùa giuùp chuùng ta bieát khaùm ra phaù giaù trò cuûa thaäp 

giaù vaø lôøi goïi môøi cuûa Chuùa, ñeå can ñaûm böôùc theo Ngaøi trong 

haønh trình ôn goïi daán thaân vaø phuïc vuï. 

Chaëng thöù nhaát 

CHUÙA GIEÂSU BÒ KEÁT AÙN TÖÛ HÌNH 

Tin möøng thaùnh Gioan thuaät laïi : Vò thöôïng teá hoûi : “Caùc 

ngaøi nghó sao ?” Vaø taát caû ñaùp laïi : “Noù ñaùng cheát vì noù töï xöng 

laø Con Thieân Chuùa....”. Ñaùm ñoâng la to : “Haõy ñoùng ñinh noù 

vaøo thaäp giaù”. Vaäy Philatoâ phoù noäp Ngöôøi cho hoï ñem ñi ñoùng 

ñinh. 

Chuùa Gieâsu ñaõ noùi : “Ta khoâng ñeán ñeå xeùt xöû theá gian 

nhöng laø ñeå cöùu theá gian”. Coøn thaùnh Phaoloâ nhaán maïnh : “Baây 

giôø khoâng coøn aùn phaït nöõa cho nhöõng ai ôû trong Ñöùc Kitoâ”. Toâi 

ñöôïc cöùu roã vì Ngaøi ñaõ bò keát aùn. Ñaáng Taïo Hoùa yeâu thöông ñeán 

möùc ñoä ñeå cho chính thuï taïo cuûa mình loâi ñi keát aùn ngoõ haàu ñeå 

cöùu ñoä hoï. Thaät laø vinh quang cuûa moät tình yeâu ngôøi saùng. Neáu 

Chuùa Gieâsu ñaõ laõnh nhaän cho mình aùn phaït cuûa toâi; phaàn toâi, toâi 
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coù bieát caûm thoâng cho nhöõng laàm loãi cuûa anh em vôùi loøng baùc aùi 

vaø hieàn töø nhö Chuùa Gieâsu ñaõ yeâu thöông toâi khoâng ? 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, cuoäc khoå naïn cuûa Chuùa laø daáu chöùng vinh 

quang vaø laø baøi hoïc cho chuùng con veà loøng khieâm toán vaø yeâu 

thöông. Xin giuùp chuùng con luoân bieát soáng vò tha vaø caûm thoâng 

vôùi nhöõng yeáu ñuoái cuûa anh em, bôûi vì chính baûn thaân chuùng con 

cuõng mang ñaày nhöõng yeáu ñuoái. 

Chaëng thöù hai 

CHUÙA GIEÂSU VAÙC THAÄP GIAÙ 

Tin Möøng thaùnh Gioan thuaät laïi : Philatoâ phoù noäp Ñöùc 

Gieâsu cho ngöôøi Do Thaùi ñem ñi ñoùng ñinh. Vaäy hoï ñem Ñöùc 

Gieâsu ñi vaø Ngöôøi töï mình vaùc laáy thaäp giaù ñi ñeán moät nôi goïi 

laø Goø Soï, tieán Do Thaùi goïi laø Golgotha. 

Thaùnh Phaoloâ ñaõ noùi : “Thaäp giaù laø söï oâ nhuïc ñoái vôùi 

ngöôøi Do Thaùi, vaø laø söï ñieân roà ñoái vôùi daân ngoaïi”. Thaät vaäy, 

khoå hình thaäp giaù khoâng nhöõng ñem ñeán caùi cheát ñau thöông, 

maø coøn caû söï nhuïc nhaõ veà tinh thaàn. Theá nhöng ñoái vôùi thaùnh söû 

Gioan, thaäp giaù khoâng chæ laø khoå ñau vaø nhuïc nhaõ, nhöng quan 

troïng hôn, ñoù laø daáu chæ ñem laïi ôn cöùu ñoä cho nhaân loaïi. Söï 

chaáp nhaän vaùc thaäp giaù cuûa Chuùa Gieâsu laø moät löïa choïn hoaøn 

toaøn töï do cuûa moät ngoâi vò Thieân Chuùa laøm ngöôøi. Chính Ngaøi 

tieán tôùi thaäp giaù vaø khaûi hoaøn böôùc leân thaäp giaù ñeå qua “caây 

thaäp giaù”, nhaân loaïi ñoùn nhaän “caây söï soáng” tröôøng sinh. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, chuùng con thöôøng thích choïn nhöõng ñieàu 

deã daøng vaø coù lôïi cho baûn thaân. Khi löïa choïn nhö theá, voâ tình 

hay höõu yù chuùng con ñaõ trao cho ngöôøi khaùc bieát bao ñau khoå. 
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Xin giuùp chuùng con ñöøng bao giôø taïo gaùnh naëng cho anh em, 

nhöng bieát ñoùn nhaän nhöõng khoù khaên trong cuoäc soáng ñeå chia seû 

vôùi Maàu nhieäm Thöông khoù cuûa Chuùa. 

Chaëng thöù ba 

CHUÙA GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ NHAÁT 

Laø con ngöôøi, coù leõ ai trong chuùng ta cuõng ñaõ hôn moät laàn 

coù kinh nghieäm veà söï vaáp ngaõ. Vaø döôøng nhö vaáp ngaõ naøo cuõng 

ñeå laïi moät noãi ñau teâ taùi. Tuy nhieân, nhieàu khi nhôø kinh nghieäm 

vaáp ngaõ maø chuùng ta bieát soáng vöôn leân vaø caûm thoâng vôùi 

nhöõng noãi ñau cuûa ngöôøi khaùc. 

Döøng laïi nôi chaëng thaùnh giaù naøy, chuùng ta cuøng suy nghó 

veà söï kieän ngaõ xuoáng ñaát cuûa Chuùa Gieâsu maø con ngöôøi ñaõ gaây 

ra. Chaéc haún laàn teù ngaõ naøy ñaõ gaây cho Ngaøi moät noãi ñau khoân taû; 

theá nhöng noãi ñau ñoù ñaõ khoâng theå ñeø beïp ñöôïc Ngaøi. Chính söùc 

maïnh tình yeâu nôi Ngaøi ñaõ chieán thaéng. Ngaøi quyeát böôùc ñi heát 

con ñöôøng thaäp giaù ñeå môû ra cho nhaân loaïi moät kyû nguyeân môùi, 

kyû nguyeân cöùu ñoä. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin giuùp chuùng con luoân can ñaûm kieân 

trì tieán böôùc trong lyù töôûng daán thaân phuïc vuï Chuùa vaø anh em 

ñoàng loaïi. 

Chaëng thöù tö 

CHUÙA GIEÂSU GAËP ÑÖÙC MARIA 

Hôn ai heát , Ñöùc Maria laø ngöôøi ñaõ gaàn guõi nhaát vôùi Chuùa 

Gieâsu. Meï luoân hieän dieän beân Chuùa trong ñôøi soáng aån daät vaø coâng 

khai, ñaëc bieät trong haønh trình thöông khoù cuûa Ngaøi. Söï gaàn guõi aáy 
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khoâng chæ theå hieän moái töông quan thaém thieát cuûa tình maãu töû, maø 

hôn nöõa ñoù coøn laø öôùc mong ñöôïc chia seû vaø tham döï vaøo chöông 

trình cöùu ñoä cuûa Thieân Chuùa. 

- Thinh laëng. 

Laïy Meï Maria, xin daãn chuùng con ñeán vôùi Chuùa Gieâsu 

Con Meï, xin giuùp chuùng con tham döï vaøo maàu nhieäm thöông 

khoù baèng can ñaûm hieán daâng troïn veïn ñôøi mình cho Chuùa trong 

töøng phuùt giaây hieän taïi. Xin Meï cuõng thöông naâng ñôõ vaø an uûi 

nhöõng ngöôøi meï ñang naëng gaùnh lo aâu, vì nhöõng ñöùa con laïc 

böôùc laàm ñöôøng vaø ñang cheát daàn trong nhöõng teä naïn xaõ hoäi. 

Chaëng thöù naêm 

OÂNG SIMON VAÙC ÑÔÕ THAÄP GIAÙ CHUÙA 

Tin möøng thaùnh Marcoâ thuaät laïi : luùc aáy coù moät ngöôøi töø 

mieàn queâ leân, ñi ngang qua ñoù, teân laø Simon, goác Kyreâneâ. OÂng 

laø thaân phuï hai oâng Aleâxandeâ vaø Ruphoâ. Chuùng baét oâng vaùc 

thaäp giaù ñôõ Ñöùc Gieâsu.  

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, trong cuoäc soáng thöôøng nhaät khoâng ít laàn 

chuùng con ñaõ than traùch moãi khi gaëp khoù khaên thöû thaùch; vaø ñoâi 

khi chuùng con coøn thôø ô tröôùc nhöõng ñau khoå cuûa anh em baèng 

nhöõng lyù luaän cuûa con tim vò kyû. Xin giuùp chuùng con vui veû chaáp 

nhaän thaäp giaù trong cuoäc ñôøi vaø bieát caûm thoâng vôùi anh em 

chung quanh baèng nhöõng chia seû cuï theå cuûa mình. 

Chaëng thöù saùu 

BAØ VEÂRONICA LAU MAËT CHUÙA 
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Döøng laïi ôû chaëng thaäp giaù naøy, chuùng ta cuøng ñoùn gaëp hai 

hình aûnh thaät soáng ñoäng vaø tuyeät vôøi : moät cuûa Chuùa Gieâsu, moät 

cuûa baø Veâronica. Cöû chæ trao khaên cuûa Baø Veâronica tuy raát ñôn 

sô, nhöng dieãn taû troïn veïn taám loøng vaø tình yeâu cuûa baø daønh cho 

Chuùa Gieâsu. Baø daùm can ñaûm loäi ngöôïc doøng ñeå chöùng toû tình 

yeâu cuûa mình ñoái vôùi Chuùa. Cöû chæ ñôn sô vaø chaân thaønh cuûa baø 

ñaõ ñöôïc Chuùa Gieâsu ñoùn nhaän vôùi caû taám loøng bieát ôn vaø khieâm 

nhu cuûa moät ngoâi vò Thieân Chuùa laøm ngöôøi. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa, cuoäc soáng chuùng con ñöôïc ñan deät bôûi moät 

chuoãi nhöõng töông quan vôùi Chuùa vaø anh em. Xin cho chuùng con 

bieát soáng vôùi Chuùa baèng moät tình yeâu ñôn sô tín thaùc, vaø soáng 

cho anh em baèng moät con tim yeâu thöông vaø ñoâi tay roäng môû. 

Chaëng thöù baûy 

CHUÙA GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ HAI 

Döôùi söùc naëng cuûa caây thaäp giaù, Chuùa Gieâsu moät laàn 

nöõa ñaõ ngaõ quò. Döôùi maét ngöôøi ñôøi, coù leõ Thieân Chuùa ñaõ 

thaát baïi naëng neà qua söï guïc ngaõ cuûa Chuùa Gieâsu ! 

Ngaøy nay, soáng trong moät xaõ hoäi maø söï aùc vaø gian doái 

lan traøn haàu nhö coâng khai, nhieàu khi chuùng ta deã bò caùm 

thoát leân caâu noùi ñaày thaát voïng : “Laïy Chuùa, Ngaøi ôû ñaâu ?”.  

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ ñeán ñeå chia seû thaân phaän yeáu 

ñuoái moûng manh cuûa kieáp ngöôøi chuùng con. Xin giuùp chuùng 

con can ñaûm ñoái dieän vaø vöôït thaéng nhöõng taùc ñoäng cuûa söï 

döõ. Xin theâm söùc cho chuùng con, ñeå neáu coù vaáp ngaõ chuùng 
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con luoân bieát can ñaûm ñöùng daäy vaø noã löïc vöôn tôùi tieáp tuïc 

haønh trình Chuùa ñaõ môøi goïi. 
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Chaëng thöù taùm 

CHUÙA GIEÂSU AN UÛI NHÖÕNG PHUÏ NÖÕ 

THAØNH GIEÂRUSALEM ÑI THEO CHUÙA 

Tin möøng thaùnh Luca thuaät laïi : “Ñi theo Ngöôøi coù ñaùm 

ñoâng daân chuùng cuøng phuï nöõ, caùc baø naøy ñaám ngöïc than khoùc 

cho Ngöôøi. Nhöng quay laïi phía caùc baø, Ñöùc Gieâsu noùi : “Hôõi 

con gaùi Gieârusalem, ñöøng khoùc thöông Ta, nhöng haõy khoùc 

thöông mình vaø con chaùu mình, vì neáu caây xanh töôi maø ngöôøi ta 

xöû ñöôïc theá naøy, thì huoáng hoà laø caây khoâ heùo !” 

Chuùa Gieâsu ñaõ queân ñi chính baûn thaân mình. Khoâng phaûi 

noãi ñau khoå cuøng cöïc laøm Ngaøøi lo aâu, nhöng chính khoå ñau cuûa 

anh em ñoàng loaïi môùi laøm cho Ngaøøi lo laéng. Ngaøøi luoân laø Vò 

Thieân Chuùa Emmanuel, nghóa laø, moät Vò Thieân Chuùa soáng vôùi 

con ngöôøi vaø ôû giöõa con ngöôøi ngay caû khi hoï choái töø Ngaøøi. 

Ngaøøi coù tình yeâu ñích thöïc khoâng chæ chaêm lo cho chính mình 

nhöng lo cho ngöôøi mình yeâu. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con bieát tìm an uûi 

ngöôøi hôn ñöôïc ngöôøi an uûi, tìm hieåu bieát ngöôøi hôn ñöôïc 

ngöôøi hieåu bieát, ñeå chuùng con coù moät con tim roäng môû vôùi 

ngöôøi anh em trong tình yeâu bao la. 

Chaëng thöù chín  

CHUÙA GIEÂSU NGAÕ XUOÁNG ÑAÁT LAÀN THÖÙ BA 

Khi söùc naëng cuûa toäi loãi moãi luùc moät gia taêng, khi nhöõng 

sa ngaõ döôøng nhö cöù laëp ñi laëp laïi, chuùng ta deã gaëp phaûi nguy 

cô naûn loøng khoâng muoán tieáp tuïc coá gaéng tìm ñeán vôùi Chuùa 

nöõa. Chuùng ta thöôøng töï nhuû : coá gaéng laøm chi cho uoång coâng 
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phí söùc. Toäi loãi trong toâi quaù naëng neà, duïc voïng trong toâi quaù 

maõnh lieät, toâi ñaõ kieät söùc ! Chuùa Gieâsu ñaõ ngaõ xuoáng ñaát 

khoâng chæ moät maø ñeán ba laàn, theá nhöng Ngaøi ñaõ taän duïng ñeán 

cuøng moïi söùc löïc ñeå choãi daäy tieáp tuïc böôùc ñeán ñænh ñoài 

Golgotha hoaøn taát thaùnh yù Chuùa Cha trao phoù. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, nhieàu luùc chuùng con cuõng ñaõ ngaõ guïc 

caùch theâ thaûm vaø caûm thaáy khoâng theå ñöùng daäy noåi nöõa. Xin 

gieo vaøo loøng chuùng con nieàm caäy troâng beàn bæ, ñeå trong 

cuoäc soáng haèng ngaøy, khoâng coù gian truaân sôï haõi hoaëc ngaõ 

guïc naøo coù theå laøm chuùng con khieáp ñaûm vaø thaát voïng, vì 

Chuùa luoân laø söùc maïnh cuûa chuùng con. 

Chaëng thöù möôøi 

QUAÂN LÍNH LOÄT AÙO CHUÙA GIEÂSU  

Khi ñaõ ñieäu Ñöùc Gieâsu ñeán ñoài Golgotha, nhöõng teân lính 

ñaõ loät aùo Ngöôøi ra. Tin möøng thaùnh Gioan coøn noùi theâm : 

“...Lính traùng laáy aùo xoáng cuûa Ngöôøi chia laøm boán phaàn, moãi 

ngöôøi moät phaàn; hoï laáy caû chieác aùo daøi nöõa”. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, vì sao Chuùa phaûi chòu ñau khoå nhö 

vaäy, neáu khoâng phaûi vì toäi loãi cuûa loaøi ngöôøi chuùng con ? Vì 

sao trong theá giôùi hoâm nay vaãn coøn nhieàu ngöôøi phaûi chòu 

bieát bao ñau khoå, bò ngöôïc ñaõi, bò khinh khi nhuïc maï, neáu 

khoâng phaûi vì vaãn coøn nhöõng ngöôøi soáng baát coâng hay coá tình 

laøm ngô tröôùc nhöõng baát coâng. Xin Chuùa tha toäi cho chuùng 

con vaø giuùp chuùng con chaân thaønh hoaùn caûi moãi ngaøy, ñeå 

xöùng ñaùng trôû thaønh moân ñeä cuûa Chuùa. 
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Chaëng thöù möôøi moät 

CHUÙA GIEÂSU BÒ ÑOÙNG ÑINH VAØO THAÄP GIAÙ 

Tin Möøng thaùnh Luca thuaät laïi : Khi tôùi nôi goïi laø Ñoài 

Soï, hoï ñoùng ñinh Ngöôøi vaøo thaäp giaù, cuøng ñoùng ñinh hai teân 

gian phi, moät teân beân phaûi vaø moät teân beân traùi. Baáy giôø Chuùa 

Gieâsu caàu nguyeän raèng : “Laïy Cha xin tha cho hoï vì hoï 

khoâng bieát vieäc hoï laøm”. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, Chuùa ñaõ theå hieän tình yeâu tuyeät ñoái qua 

vieäc chòu ñoùng ñinh vaøo thaäp giaù. Tình yeâu tuyeät ñoái cuûa Chuùa 

döôøng nhö baát löïc, khoâng nôõ huyû hoaïi ngöôøi mình yeâu duø hoï voâ 

tình hay höõu yù... Xin giuùp moãi ngöôøi chuùng con luoân coù vaø theå 

hieän tình yeâu tuyeät ñoái naøy nôi cuoäc soáng haèng ngaøy. 

Chaëng thöù möôøi hai 

CHUÙA GIEÂSU CHEÁT TREÂN THAÄP GIAÙ  

Tin möøng thaùnh Gioan thuaät laïi : “Ñöùc Gieâsu bieát laø moïi 

söï ñaõ hoaøn taát. Vaø ñeå öùng nghieäm lôøi Kinh Thaùnh, Ngöôøi noùi : 

“Ta khaùt !”. ÔÛ ñoù coù moät bình ñaày giaám. Ngöôøi ta laáy mieáng boät 

bieån coù thaám ñaày giaám, buoäc vaøo moät caønh höông thaûo, ñöa leân 

mieäng Ngöôøi, neám moät chuùt, Ñöùc Gieâsu noùi : “Moïi söï ñaõ hoaøn 

taát !”. Roài Ngöôøi guïc ñaàu xuoáng truùt hôi thôû. 

Chuùng ta ñaõ töøng ñöôïc nghe baùo tin hay chöùng kieán veà 

nhieàu caùi cheát : 

- Coù caùi cheát voâ nghóa cuûa keû bò phuï tình baïc nghóa. 

- Coù caùi cheát cao caû cuûa ngöôøi meï hy sinh maïng soáng 

mình ñeå cöùu ngöôøi con. 
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- Coù caùi cheát anh duõng cuûa keû hieáu vôùi daân, trung vôùi nöôùc. 

- Coù caùi cheát aâm thaàm töøng ngaøy cuûa ngöôøi hy sinh caû 

cuoäc ñôøi phuïc vuï nhöõng ngöôøi khoán khoå ngheøo heøn. 

Giôø ñaây, döøng laïi ôû chaëng thaùnh giaù naøy, chuùng ta laïi 

theâm moät laàn chieâm ngaém caùi cheát cuûa Con Thieân Chuùa. Ñoù 

khoâng phaûi laø caùi cheát voâ tình, voâ nghóa hay voâ voïng, nhöng laø 

caùi cheát vì yeâu, caùi cheát cuûa ngöôøi hieán mình ñeán taän cuøng cho 

nhaân loaïi. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin  giuùp chuùng con caûm nhaän saâu xa baøi 

hoïc yeâu thöông cuûa Chuùa. Öôùc chi tình yeâu cuûa Chuùa luoân laø lôøi 

môøi goïi vaø thoâi thuùc chuùng con daùm hy sinh, hieán mình cho 

ngöôøi khaùc, haàu giuùp hoï ñöôïc lôùn leân vaø soáng sung maõn hôn. 

Chaëng thöù möôøi ba 

HAÏ XAÙC CHUÙA GIEÂSU XUOÁNG KHOÛI THAÄP GIAÙ 

Con ngöôøi, theo baûn tính töï nhieân khi coù ngöôøi thaân giaõ 

töø coõi theá, khoâng ai laïi khoâng caûm thaáy ñau thöông buoàn phieàn 

vì caûnh chia ly tang toùc. Theá nhöng vôùi nieàm tin, ngöôøi Kitoâ 

höõu luoân höôùng ñeán moät cuoäc soáng tröôøng sinh baát dieät sau caùi 

cheát. Chính Chuùa Gieâsu ñaõ noùi : Neáu haït luùa mì rôi xuoáng ñaát 

maø khoâng thoái ñi thì noù chæ trô troïi moät mình, nhöng neáu noù 

thoái ñi thì môùi sinh nhieàu boâng haït. 

- Thinh laëng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, qua vieäc Chuùa ñöôïc haï xuoáng khoûi thaäp 

giaù vaø ñöôïc mai taùng trong moà, Chuùa ñaõ chòu muïc naùt ñi ñeå 

chuùng con ñöôïc choãi daäy vaø soáng moät ñôøi soáng môùi. Xin giuùp 

chuùng con khi daán thaân vaøo haønh trình thaäp giaù, cuõng bieát ñeå 
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cho mình “bò haï xuoáng” vì danh Chuùa, vaø ñeå cho tình yeâu cuûa 

Ngaøi ñöôïc naûy nôû vaø toûa lan trong cuoäc ñôøi chuùng con. 

Chaëng thöù möôøi boán 

TAÙNG XAÙC CHUÙA GIEÂSU TRONG MOÄ ÑAÙ 

Tin möøng thaùnh Gioan thuaät laïi : Sau khi ñaõ laáy baêng vaûi 

taåm thuoác thôm maø quaán xaùc Chuùa theo tuïc leä ngöôøi Do Thaùi, 

oâng Giuse Arimathia ñaõ ñeå xaùc Chuùa Gieâsu vaøo ngoâi moä ñuïc 

saún trong nuùi ñaù, nôi chöa choân caát ai bao giôø. 

- Thinh laëng 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin cho chuùng con luoân bieát lieân keát 

vôùi Chuùa trong nieàm tin vaø hy voïng, ñeå cho duø trong cuoäc 

soáng gaëp muoân khoù khaên thöû thaùch, nieàm tin cuûa chuùng con 

luoân kieân vöõng; cho duø boùng toái caøng mòt muø, thöû thaùch caøng 

naëng neà thì chuùng con caøng caäy troâng vaøo Chuùa. 

LÔØI NGUYEÄN KEÁT 

Laïy Chuùa Gieâsu, toäi loãi chuùng con chính Ngaøi ñaõ vaùc laáy 

vaø treo treân caây thaäp giaù. Nhôø thaäp giaù cuûa Chuùa ñaõ ñöôïc döïng 

leân maø chuùng con ñöôïc tha thöù vaø ñöôïc giaûi thoaùt. Xin giuùp 

chuùng con xaùc tín ñöôøng thaäp giaù laø ñöôøng Tình Yeâu, moät con 

ñöôøng daãn tôùi giaûi thoaùt vaø chan hoaø nieàm vui Phuïc Sinh. Xin 

theâm söùc ñeå chuùng con kieân trì vaùc thaäp giaù ñôøi mình theo Chuùa 

trong coá gaéng kieän toaøn vaø ñoåi môùi baûn thaân moãi ngaøy - Amen. 
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