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MOT VAI LUU Y

. Khai mac :

- Dau Thé4nh gi4.

- Lgi dan dau.

- Bai hiat — Bung.

. Tru6c mdi chiing :

- Xudng : Chiing con tho lay va nggi khen Chiia Kito.

-bap : Vi Chiua da dung thdnh gid ma chudc tdi cho
thién ha.

. Giita cac ching, khi di chuyén hat mét di¢p khiic ngin.

. Sau mdi chiing :
- Xuéng : Lay Chiia, xin thuong xot chiing con.
-bap : Xin thuong xot chiing con.

. K&t thidc budi suy niém :

- CAu nguyén két.

- Bai hat két thiic — Ping.

- boc kinh Lay Cha, kinh Kinh Mirng.

- Ngudi huéng din xudng : Xin vi long tir bi ciia Chiia
cho linh hén cdc tin hitu dugc yén nghi & chdn binh an.

- Cong doan dap : Amen.



LOI DAN PAU

Kinh thua anh em,

Trong tAm tinh sdm hoi cda ngdy Thit Sdu Tuin Thdnh,
gi0 day chiing ta cung budc theo Chia Kitd trén dudng thap gid
Ngai da di nim xua, dé thau hi€u va cdm nghiém tinh thuong vo
bién ma Thién Chia danh cho ching ta. Pdng thdi, ching ta
dugc mai vac thap gid ddi minh d€ cdm thong, chia sé véi Chiia
qua anh chi em chung quanh, nhitng ngudi vin dang chiu biét
bao khd dau trong cudc sdng bdi su ¢d don, thiat vong vi bénh
tat, nghéo déi, chién tranh va han thi.

Xin Chia gitp chiing ta bi€t kham ra ph4 gid tri ctia thap
gia va 15i goi mdi ctia Chia, d€ can ddm budc theo Ngai trong
hanh trinh on goi dan than va phuc vu.

Ching thit nhat
CHUA GIESU BIKET AN TU HINH

Tin mirng thanh Gioan thuat lai : Vi thugng t€ hdi : “Céc
ngai nghi sao ?” Va tat cd ddp lai : “N6 ddng chét vi né tu xung
la Con Thién Chda....”. P4m dong la to : “H3ay d6éng dinh né
vao thiap gid”. Vay Philatd6 phé ndp Ngudi cho ho dem di dong
dinh.

Chiia Giésu da néi : “Ta khong dén @€ xét xit th€ gian
nhung 12 d€ cttu thé gian”. Con thanh Phaold nhin manh : “Biy
gid khong con dn phat nira cho nhitng ai § trong Pic Kitd”. T6i
dugc cttu rd vi Ngai da bi két 4n. Pang Tao Héa yéu thuong dén
mic 46 dé cho chinh thu tao ctia minh 16i di k&t 4n ngd hiu dé
citu dd ho. That 1a vinh quang clia mot tinh yéu ngdi sing. Néu
Chta Giésu da lanh nhan cho minh dn phat cua t6i; phﬁn to1, to1



c6 bi€t cdm thong cho nhitng 1Am 156i ca anh em vdéi 1ong béc 4i
va hién tir nhu Chia Giésu da yéu thuong tdi khong ?

- Thinh ldng.

Lay Chiia Giésu, cudc khd nan ctia Chia 1 ddu chitng vinh
quang va 1a bai hoc cho chiing con vé long khiém tén va yéu
thuong. Xin gitip chiing con ludn bi€t séng vi tha va cdm thong
v6i nhitng y&u dudi clia anh em, bdi vi chinh ban than ching con
ciing mang dy nhitng y&u dudi.

Chiing thi hai
CHUA GIESU VAC THAP GIA

Tin Ming thdnh Gioan thuat lai : Philatd ph6é ndp bic
Giésu cho ngudi Do Théi dem di dong dinh. Viy ho dem Dbiic
Giésu di va Ngudi ty minh véc 1dy thap giad di d€n mot noi goi
1a Go So, ti€n Do Théi goi 1a Golgotha.

Thénh Phaold di néi : “Thap gid 1a sy 6 nhuc ddi véi
ngudi Do Thai, va 12 sy dién rd ddi v6i dan ngoai”. That vay,
khd hinh thip gid khong nhitng dem dé&n cdi chét dau thuong,
ma con ca sy nhuc nha vé tinh thin. Thé nhung ddi véi thanh sit
Gioan, thap gid khong chi 12 khé dau va nhuc nhi, nhung quan
trong hon, d6 1a dau chi dem lai on cttu do cho nhan loai. Sy
chap nhin védc thap gid clia Chda Giésu la mot lya chon hoan
toan ty do cia mot ngdi vi Thién Chia 1am ngudi. Chinh Ngai
ti€n t6i thip gid va khai hoan budc 1én thip gia d€ qua “cay
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thap gid”, nhan loai d6n nhan “cdy sy s6ng” trudng sinh.

- Thinh ldng.

Lay Chia Giésu, chiing con thudng thich chon nhitng diéu
dé dang va c6 1gi cho ban than. Khi lya chon nhu thé, vo tinh
hay hitu y ching con da trao cho ngudi khic bi€t bao dau khd.
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Xin gidp chiing con ding bao gid tao gdnh ning cho anh em,
nhung biét d6n nhan nhitng khé khin trong cudc sdng d€ chia sé
véi Mau nhiém Thuong khé cda Chia.

Chiang thit ba
CHUA GIESU NGA XUONG PAT LAN THU NHAT

La con ngudi, c6 1& ai trong ching ta cling di hon mot 1an
c6 kinh nghiém vé sy vap ngd. Va dudng nhu vAp ngi nio ciing
dé 1ai mot ndi dau té tdi. Tuy nhién, nhiéu khi nhd kinh nghiém
vap ngd ma ching ta bi€t séng vuon 1én va cdm thong vdi
nhitng ndi dau clia ngudi khéc.

Dung lai noi chdng thdnh gid nay, chiing ta cling suy nghi
vé sy kién ngd xudng dat cia Chda Giésu ma con ngudi da giy
ra. Chic hin 1an té ngi ndy da giy cho Ngai mot ndi dau khon ta;
th& nhung ndi dau d6 da khong thé de bep dugc Ngai. Chinh siic
manh tinh yéu noi Ngai da chién thing. Ngai quyét budc di hét
con dudng thap gia d€ md ra cho nhin loai mdt ky nguyén mdi,
ky nguyén ctu do.

- Thinh ldng.

Lay Chua Giésu, xin gitp chiing con luén can ddm kién
tri ti€n budc trong 1y tudng dan than phuc vu Chda va anh em
dong loai.

Chiing thit tu
CHUA GIESU GAP PUC MARIA
Hon ai hét , Pitc Maria 13 ngudi d3 gin giii nhat v6i Chia
Giésu. Me 1udn hién dién bén Chda trong ddi song 4n dat va cong
khai, dic biét trong hanh trinh thuong khé ctia Ngai. Su gan giii 4y



khong chi thé hién mdi tuong quan thim thi€t clia tinh miu t, ma
hon nita d6 con 1a u6c mong dugc chia sé va tham du vao chudng
trinh cdu do cda Thién Chaa.

- Thinh ldng.

Lay Me Maria, xin din ching con d&€n vdi Chia Giésu
Con Me, xin gitip ching con tham dy vio miu nhiém thuong
kho bing can ddm hi€n dang tron ven ddi minh cho Chda trong
tirng phut gidy hién tai. Xin Me cling thuong ndng d6 va an Gi
nhifng ngudi me dang ndng ginh lo au, vi nhitng dra con lac
buéc 1am dudng va dang chét dan trong nhitng t& nan xa hoi.

Ching thd nam
ONG SIMON VAC PG THAP GIA CHUA

Tin mirng thanh Marcd thut lai : ldc 4y c6 mdt ngudi tir
mién qué 1én, di ngang qua d6, tén 1a Simon, goc Kyréné. Ong
1a than phu hai 6ng Aléxandé va Rupho. Ching bidt dng véc
thap gid dd Buc Giésu.

- Thinh ldng.

Lay Chiia Giésu, trong cudc song thudng nhat khong it 1an
chiing con da than trach mdi khi gip khé khiin thit thach; va doi
khi chiing con con thg d trudc nhitng dau khé clia anh em bing
nhitng 1y luan cda con tim vi ky. Xin gitip chiing con vui vé chip
nhan thip gid trong cudc ddi va bi€t cim thong véi anh em
chung quanh biing nhitng chia sé cu thé ctia minh.

Chang thid sau
BA VERONICA LAU MAT CHUA



Durng lai & ching thap gid nay, chiing ta cing dén géap hai
hinh 4nh thit s6ng dong va tuyét vdi : mot ctia Chia Giésu, mot
cda ba Véronica. Ctt chi trao khin ctia Ba Véronica tuy rat don
s0, nhung dién t3 tron ven tAm long va tinh yéu clia ba danh cho
Chitia Giésu. Ba ddm can ddm 16i ngugc dong d€ chitng td tinh
yéu clia minh ddi véi Chia. C chi don sd va chan thanh clia ba
da dugc Chida Giésu dén nhan vdi cd tdm 1ong bi€t on va khiém
nhu cia mot ngdi vi Thién Chia lam ngudi.

- Thinh ldng.

Lay Chida, cudc song ching con dugc dan dét bdi mot
chudi nhitng tuong quan v6i Chia va anh em. Xin cho chiing con
bi€t séng v4i Chida bing mot tinh yéu don sd tin thdc, va sdng
cho anh em bing mot con tim yéu thudng va doi tay rong md.

Ching thi bay
CHUA GIESUNGA XUONG PAT LAN THU HAI

Dudi sttc ning clia cdy thip gid, Chia Giésu mot 1an
nita da ngd qui. Dudi mdt ngudi ddi, c¢6 1€ Thién Chda da
tha't bai ning né qua sy guc nga clda Chia Giésu !

Ngay nay, song trong mdt xa hdi ma sy d4c va gian doi
lan tran hau nhu céng khai, nhiéu khi ching ta dé bi cdm
thot 1én cdu néi ddy tha't vong : “Lay Chida, Ngai & diu ?”.

- Thinh ldng.

Lay Chia Giésu, Chia da d&€n d€ chia sé than phan yé&u
dudi médng manh clia ki€p ngudi ching con. Xin gitp ching
con can ddm d6i dién va vudt thing nhitng tdc dong cda sy
dit. Xin thém sttc cho chiing con, d&€ né€u c6 vdp ngid chiing



con luén bi€t can ddm ding ddy va nd luc vuon t6i ti€p tuc
hanh trinh Chia da mdi goi.



Ching thd tam
CHUA GIESU AN UI NHUNG PHU NU
THANH GIERUSALEM PI THEO CHUA

Tin mung thdnh Luca thuit lai : “Pi theo Ngudi c6 dam
dong dan ching cung phu nit, cic ba nay dim nguc than khéc
cho Ngudi. Nhung quay lai phia cdc ba, Bdc Giésu néi : “HdIi
con gii Gi€rusalem, dirng khéc thuong Ta, nhung hdy khoc
thuong minh va con chdu minh, vi né€u ciy xanh twoi ma ngudi ta
xtr dudc thé nay, thi hudng hd 1a cay khd héo !”

Chda Giésu da quén di chinh ban thAn minh. Khong phai
ndi dau khd ciing cyc lam Ngai lo 4u, nhung chinh khé dau cida
anh em dong loai mdi 1am cho Ngii lo ling. Ngai ludn 1a Vi
Thién Chia Emmanuel, nghia 1a, mdt Vi Thién Chda sdng véi
con ngudi va & giita con ngudi ngay cd khi ho chdi tir Ngai.
Ngai ¢6 tinh yéu dich thyc khdng chi chim lo cho chinh minh
nhung lo cho ngudi minh yéu.

- Thinh ldng.

Lay Chia Giésu, xin cho ching con bi€t tim an i
ngudi hon dugc ngudi an di, tim hi€u bi€t ngudi hon dugc
ngudi hi€u bi€t, d€ ching con ¢ mdt con tim rong md véi
ngudi anh em trong tinh yéu bao la.

Chang thi chin
CHUA GIESUNGA XUONG PAT LAN THU BA
Khi sitc ning clia tdi 16i mdi lic mdt gia ting, khi nhitng
sa ngd dudng nhu cf 1dp di lip lai, ching ta dé gip phadi nguy

co ndn long khong mudn ti€p tuc ¢ ging tim d€n véi Chiia
nita. Ching ta thudng ty nhd : c6 gdng lam chi cho uéng céng
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phi sitc. Toi 10i trong t6i qud ning né€, duc vong trong tdi qud
manh liét, toi da kiét sic ! Chida Giésu dd ngd xudng dat
khong chi mot ma dé&n ba 14n, thé nhung Ngai di tin dung dén
cing moi sic lyc d€ chdi diy ti€p tuc budc d€n dinh ddi
Golgotha hoan tit thanh y Chiia Cha trao phé.

- Thinh ldng.

Lay Chiia Giésu, nhiéu lic chiing con ciing di nga guc
cdch thé thim va cdm thay khong thé ding day ndi nita. Xin
gieo vao 1ong ching con niém cdy tréng bén bi, d€ trong
cudc sdng hing ngay, khong cé gian trudn sd hii hodc nga
guc nao c6 thé lam chiing con khi€p ddm va that vong, vi
Chia ludn 1a sic manh cda ching con.

Chang thd mudi
QUAN LINH LOT AO CHUA GIESU

Khi da diéu Pitc Giésu dén doi Golgotha, nhitng tén linh
da 16t 4o Ngudi ra. Tin ming thinh Gioan con néi thém :
“..Linh trdng 14y 40 x6ng clia Ngudi chia 1am bon phan, mdi
ngudi mot phan; ho 1dy ca chi€c 4o dai nita”.

- Thinh ldng.

Lay Chia Giésu, vi sao Chia phdi chiu dau khd nhu
vay, néu khong phdi vi tdi 18i clia loai ngudi chiing con ? Vi
sao trong thé gi6i hdm nay vin con nhiéu ngudi phdi chiu
bi€t bao dau khd, bi ngugc dii, bi khinh khi nhuc ma, néu
khong phdi vi vin con nhitng ngudi sdng ba't cong hay cd tinh
1am ngo truSc nhitng bAt cong. Xin Chia tha toi cho ching
con va gitp ching con chin thinh hodn cdi mdi ngay, dé
xtng dang tré thanh mén dé cda Chda.
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Ching thi muci mot
CHUA GIESU BI PONG DINH VAO THAP GIA

Tin Mirng thdnh Luca thuit lai : Khi téi noi goi 1a Déi
S0, ho déng dinh NgudGi vao thiap gid, cuing dong dinh hai tén
gian phi, mot tén bén phdi vd mdt tén bén trdi. Bdy gid Chia
Giésu cdu nguyén ring : “Lay Cha xin tha cho ho vi ho
khong bi€t viéc ho lam™.

- Thinh ldng.

Lay Chiia Giésu, Chia di thé hién tinh yéu tuyét ddi qua
viéc chiu déng dinh vao thap gid. Tinh yéu tuyét doi clia Chida
dudng nhu bt luc, khong nd huy hoai ngudi minh yéu di ho vo
tinh hay hitu y... Xin gitip mdi ngudi chiing con ludén c6 va thé
hién tinh yéu tuyét d6i nay noi cudc sdng hing ngay.

Ching thi mudi hai
CHUA GIESU CHET TREN THAP GIA

Tin mirng thanh Gioan thuat lai : “Pic Giésu bi€t 12 moi
sy di hoan tit. Va d€ tng nghiém 15i Kinh Thanh, Ngudi néi :
“Ta khdt !”. O d6 ¢6 mot binh ddy gidm. Ngudi ta 18y mi€ng bot
bién c6 thAm diy gidm, budc vao mdt canh huong thio, dua 1én
miéng Ngudi, n€m mot chit, Pic Giésu néi : “Moi sy di hoan
tat !”. R6i Ngudi guc ddu xudng trit hdi thd.

Chiing ta da tirng dugc nghe bdo tin hay chitng kié€n vé
nhiéu cdi chét :

- C6 cdi ché&t vd nghia clia ké bi phu tinh bac nghia.

- C6 cdi chét cao cd clia ngudi me hy sinh mang song

minh dé citu ngudi con.
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- C6 c4i chét anh diing cta ké hi€u v6i dan, trung véi nudc.

- C6 cdi chét Am thim tirng ngdy cda ngudi hy sinh ci

cudc ddi phuc vu nhitng ngudi khon khé nghéo heén.

Gig day, dung lai & ching thinh gid nay, ching ta lai
thém mot 1an chiém ngdm cdi chét cda Con Thién Chia. P6
khong phai 13 cdi ché&t vo tinh, vd nghia hay vd vong, nhung 1a
cédi chét vi yéu, cdi chét clia ngudi hi€n minh dén tan cing cho
nhan loai.

- Thinh ldng.

Lay Chuia Giésu, xin gidp chiing con cdm nhan siu xa bai
hoc yéu thuong ctia Chiia. U6c chi tinh yéu ctia Chda ludn 1a 16i
mdJi goi va thdi thic ching con dim hy sinh, hi€n minh cho
ngudi khdc, hau gitp ho dugc 16n 1én va sdng sung min hon.

Chang thit muoi ba
HA XAC CHUA GIESU XUONG KHOI THAP GIA

Con ngudi, theo bédn tinh ty nhién khi ¢ ngudi thian gia
tlr coi thé, khong ai lai khong cdm thdy dau thuong budn phién
Vi cdnh chia ly tang téc. Th€ nhung v6i niém tin, ngudi Kitd
hitu ludn huéng d&€n mot cudc séng trudng sinh ba't diét sau cdi
ché&t. Chinh Chda Giésu da néi : Néu hat lia mi roi xuéng dat
ma khong thdi di thi né chi tro troi mot minh, nhung né€u né
thdi di thi méi sinh nhiéu bong hat.

- Thinh ldng.

Lay Chida Giésu, qua viéc Chda dudc ha xudng khoéi thap
gid va dugc mai tdng trong md, Chda di chiu muc nat di dé
chiing con dugc chdi ddy va sdng mdt ddi sdng mdi. Xin gidp
chiing con khi din thin vao hanh trinh thip gi4, ciing bi&t dé&
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cho minh “bi ha xuéng” vi danh Chda, va d€ cho tinh yéu clia
Ngai dugc ndy nd va tda lan trong cudc ddi chiing con.
Chiing thi mudi bon
TANG XAC CHUA GIESU TRONG MO PA

Tin mirng thinh Gioan thuit lai : Sau khi da 14y bing vai
tam thudc thom ma quin xdc Chia theo tuc 1& ngudi Do Thii,
ong Giuse Arimathia da dé€ xdc Chia Giésu vao ngdi mo duc
san trong nii d4, noi chura chon cit ai bao gid.

- Thinh lgng

Lay Chida Giésu, xin cho ching con ludon bi€t lién k&t
véi Chia trong niém tin va hy vong, d€ cho du trong cudc
song gip mudn khé khin thit thich, niém tin clia ching con
ludn kién vitng; cho di béng t8i cang mit mu, th thach cang
ning né thi ching con cang cy trong vao Chia.

LOINGUYEN KET

Lay Chia Giésu, toi 10i ching con chinh Ngai da vdc 1y
va treo trén cdy thiap gid. Nho thap gid cia Chia da dugc dung
1én ma ching con dudc tha tht va dugc giai thoat. Xin giip
chiing con xdc tin dudng thap gid 1a dudng Tinh Yé&u, mot con
dudng din tSi gidi thodt va chan hoa niém vui Phuc Sinh. Xin
thém sttc d€ chiing con kién tri vdc thap gid ddi minh theo Chia
trong cd ging kién toan va ddi mGi ban thain mdi ngay - Amen.
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