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LÔØI NOÙI ÑAÀU 

Saùch Göông phuùc thaät saùng ngôøi, 

Bieát bao lôøi ngoïc tuyeät vôøi toaû lan. 

Thaùnh nhaân vôùi caû taâm can, 

Loan truyeàn luaät soáng troïn laønh tuyeät cao. 

Khuyeân ngöôøi soáng thaùnh tieán cao, 

Soáng cho troïn cuoäc hieán trao Chuùa Trôøi. 

Ban ñaàu thanh taåy cuoäc ñôøi, 

Söûa mình, ñoåi neát soáng ñôøi saïch trong. 

Phaàn hai giai ñoaïn hieäp thoâng, 

Höôùng hoàn veà Chuùa vôùi bao taâm tình. 

Hieäp thoâng vôùi Chuùa heát tình, 

Yeâu Ngöôøi tha thieát chaân thaønh khoâng ngôi. 

Theá roài seõ tieán ñeán thôøi, 

Hoàn nhìn ngaém Chuùa khoâng rôøi phuùt giaây. 

Hoàn chieâm ngöôõng Chuùa ngaát ngaây, 

Chaúng maøng theá söï vaät vaây quanh mình. 

Taâm hoàn bay boång laâng laâng, 

Ngaém nhìn raát roõ Chuùa Cha trong hoàn. 

Thôøi naøy quen goïi hieäp hoàn, 

Linh hoàn taän hieäp keát giao Chuùa Trôøi. 

Haèng ngaøy nguyeän ngaém khoâng lôøi, 

Ngöôùc nhìn ngaém Chuùa thay lôøi luaän suy. 

OÂi, cao quyù raát ñaùng suy, 

Moãi laàn nhö theá khaùc gì thaàn giao. 

 

***** 

Cuoái cuøng cuoán boán raát cao, 

Trình baøy ôn Caû Chuùa trao loaøi ngöôøi. 

Ñoù laø Bí tích cao vôøi, 

Baùnh thieâng thaàn löïc cuûa nuoâi loaøi ngöôøi. 



8 

 

Bieát bao ôn ích bôûi trôøi, 

Ban cho ngöôøi theá soáng ñôøi kính toân. 

Phaûi naêng taåy röûa taâm hoàn, 

Öôùc mong röôùc Chuùa ngöï hoàn ban ôn. 

Ñaây laø kho baùu caùc ôn, 

Haõy naêng kín muùc suoái ôn thaùnh naøy. 

 

***** 

Thaùnh nhaân vieát cuoán saùch naøy, 

Loan truyeàn yù ñeïp trình baày leõ cao. 

Giuùp cho bao ñaáng tieán cao, 

Treân ñöôøng thaùnh ñöùc ca rao Chuùa Trôøi. 

Nhöng ngaøi laïi soáng khieâm nhöôøng, 

Mai danh aån tích khoâng lôøi ghi danh. 

Toâ-ma teân cuûa thaùnh nhaân, 

Kem-pi nôi choán ngaøi sinh ra ñôøi. 

Chuùng ta phaûi quyù lôøi ngöôøi, 

Ngaém suy thöïc hieän töøng lôøi ngaøi ra. 

Ñeå mong ñaùp laïi ôn ban, 

Caùm ôn Thieân Chuùa trao aân qua ngöôøi. 

Maáy lôøi ñaàu saùch chuyeån thô, 

Kính mong quyù vò nhôù ôn cuûa ngaøi. 

 

 

                                                 Lm. Tañeâoâ Maria Ñinh Tri Thöùc CMC 
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QUYEÅN I 

NHÖÕNG NGUYEÂN TAÉC HÖÔÙNG DAÃN 
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ÑOAÏN MOÄT 

NOI GÖÔNG CHUÙA  

KHINH CUÛA THEÁ TUÏC 

 

CON ÑÖÔØNG SAÙNG 

 

Lôøi xöa Chuùa phaùn ta raèng: 

“Ai theo Thieân Chuùa ñi ñaøng saùng choang”. 

Lôøi naøy Chuùa nhuû khuyeân ta, 

Noi göông baét chöôùc ngoân haønh cuûa Cha. 

Neáu ta muoán ñöôïc bình an, 

Thoaùt ly taêm toái phuû taâm hoàn ta, 

Haõy naêng suy ngaém Chuùa ta, 

Ngoân haønh, tính haïnh ñem ra thöïc haønh. 

 

TINH THAÀN CHUÙA 

 

Göông laønh hoïc thuyeát Chuùa cao, 

Vöôït treân caùc thaùnh bieát bao ngaøn truøng. 

Ai ngöôøi hieåu Chuùa Gieâ-su, 

Ngöôøi naøy gaëp ñöôïc kho nhu aån taøng. 

Nhieàu ngöôøi nghe giaûng Phuùc AÂm, 

Maø khoâng xuùc ñoäng noäi taâm cuûa mình. 

Vì loøng khoâng coù taâm tình, 

Meán yeâu quyù troïng tinh thaàn Ki-toâ. 

Nhöõng ai muoán hieåu Ki-toâ, 

Neám muøi thi vò ngoït ngaøo Phuùc AÂm. 

Ngöôøi naøy haõy soáng lôøi raên, 

Sao cho gioáng Chuùa noùi naêng thöïc haønh. 
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CAÙI THOÂNG GIOÛI CUÛA THEÁ TUÏC 

 

Ai ôi chôù soáng kieâu kyø, 

Ba Ngoâi Thieân Chuùa caàn gì suy tö. 

Neáu suy cuõng chaúng coù dö, 

Nhöng sinh kieâu haõnh laøm hö ñôøi ngöôøi. 

Nieäm suy nhieàu leõ cao vôøi, 

Maø khoâng giuùp ích cho ñôøi thaùnh thieâng. 

Chi baèng haõy soáng ñaïo lieân, 

Chuyeân lo ñaïo ñöùc tieán leân troïn laønh. 

Thaø raèng saùm hoái soáng laønh, 

Coøn hôn giaûi nghóa roõ raøng aên naên. 

Thuoäc loøng toaøn boä Thaùnh Kinh, 

Am töôøng trieát lyù thoâng kinh thaùnh hieàn. 

Maø khoâng ñöùc aùi keát lieân, 

Khoâng tình meán Chuùa öu tieân troïn ñôøi. 

Ích gì caùc baïn ñöôøng ôi? 

Qua nhö gioù thoaûng bao lôøi thoaùng qua. 

“Phuø hoa noái tieáp phuø hoa, 

Cuûa ñôøi heát thaûy chæ laø phuø hoa”. (1) 

Tröø ra loøng meán Chuùa ta, 

Phuïng thôø Thieân Chuùa vôùi ca loøng thaønh. 

Ai ngöôøi khoân nhaát traàn gian, 

Chính ngöôøi töø boû theá gian höôùng trôøi. 

 

CUÛA ÑÔØI CHOÙNG QUA 

 

Khoâng gì phuø phieám xa hoa, 

Baèng ngöôøi tích goùp mau qua cuûa ñôøi. 

Laïi ñem loøng trí höôùng ñôøi, 
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Boû queân muïc ñích nöôùc trôøi toái chung. 

Khoâng gì phuø phieám hoaù ngu, 

Baèng ngöôøi ham hoá aâm möu lôïi phaøm. 

Öa tìm ngoài troác aên sang, 

Queân ñi khieâm nhöôïng aån danh Ngoâi Lôøi. 

Khoâng gì phuø phieám ôû ñôøi, 

Baèng ngöôøi ham muoán soáng ñôøi beâ tha. 

Ñam meâ nhuïc duïc xaáu xa, 

Hoaû loø muoân kieáp kyû phaàn ñôøi sau. 

Thaät laø phuø phieám qua mau, 

Cho ngöôøi ham soáng khoâng mau söûa mình. 

Thaät laø phuø phieám cho mình, 

Nhöõng ai tích goùp cuûa mình mau qua. 

Maø queân cuûa caûi vónh haèng, 

Töông lai chôø ñoùn laõnh phaàn ñôøi sau. 

Thaät laø phuø phieám tan mau, 

Nhöõng ai maûi mieát chieám mau cuûa ñôøi. 

Cuûa naøy taøn uùa mọt xơi, 

Maø queân tích goùp cuûa trôøi khoâng phai. 

 

CUÛA VOÂ HÌNH 

 

Haõy luoân suy nieäm lôøi naøy, 

Ghi trong saùch thaùnh traøn ñaày khoân ngoan: 

“Maét xem chaúng coù khi nhaøm, 

Tai nghe khoâng thoaû thöôøng tình daân gian”. 

Baïn ôi, coá gaéng giöõ taâm, 

Khoûi loøng quyeán luyeán cuûa phaøm theá gian. 

Haõy lo tìm cuûa voâ hình, 

Laøm giaàu kho baùu voâ hình ñôøi sau. 
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Ai theo nhuïc duïc seõ mau, 

Löông taâm hoen oá maát mau ôn trôøi. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ngöôøi ta soáng ôû treân đời, 

Vieäc laøm toái khaån lo ñôøi soáng sau. 

Ñoù laø phaàn roãi ngaøy sau, 

Vieäc naøy lieân heä raát saâu Ngoâi Lôøi. 

Ngaém nhìn Ñöùc Chuùa treo göông, 

Vaâng lôøi, tin töôûng nhö Lôøi Chuùa raên. 

Ñoù laø loái soáng Chuùa ban, 

Ñeïp töôi cao quyù nhaát phaàn soáng thieâng. 

Beâ tha cuûa caûi chöùc quyeàn, 

Laõng queân phaàn roãi maát quyeàn Chuùa ban. 

Chuùa ôi, chaúng coù ôn ban, 

Neáu nhö con cöù lan man nghó veà: 

Nhieäm maàu, baûn tính, thieâng lieâng, 

Coù nôi mình Chuùa maø queân ñieàu naøy. 

Ñoù laø coâng nghieäp traøn ñaày, 

Nghóa aân, ôn thaùnh ban ñaày cho con. 

Xin cho con bieát phaûi lo, 

Linh hoàn, phaàn roãi cuûa con moïi ngaøy. 

Xin cho con bieát nhìn ngay, 

Soáng theo göông Chuùa boû ngay ñöôøng taø. 
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ÑOAÏN HAI 

TÖÏ KHIEÂM 

 

TÍNH HAM BIEÁT 

 

Ai ai cuõng muoán bieát nhieàu, 

Nhöng khoâng kính sôï Chuùa nhieàu ích chi? 

Moät ngöôøi queâ chaúng bieát gì, 

Nhöng tin kính Chuùa thöïc thi lôøi Ngöôøi. 

Ngöôøi naøy quí laém anh ôi, 

Quí hôn hoïc giaû loõi ñôøi suy tö: 

Baàu trôøi vaän chuyeån laéc lö, 

Haønh tinh chuyeån ñoäng thöïc hö theá naøo. 

Maø khoâng nghó tôùi khi naøo, 

Linh hoàn phaàn roãi ñích cao con ngöôøi. 

Quí thay ai bieát phaän ngöôøi, 

Töï khinh, khieâm haï gheùt lôøi khen lao. 

Thoâng laøu vaïn quyeån leõ cao, 

Maø khoâng ñöùc aùi thì naøo ích chi? 

Tröôùc nhan Thieân Chuùa ích gì? 

Khi Ngöôøi phaùn xeùt haønh vi con ngöôøi. 

 

ÑÖØNG TOØ MOØ 

 

Giaûm ñi ham bieát quaù ñaø, 

Noù laøm chia trí sai laàm ñaáy anh! 

Nhieàu ngöôøi muoán tieáng thoâng minh, 

Ñöôïc khen thoâng gioûi laïi sinh caäy mình. 

Coù nhieàu caùi bieát khoâng sinh, 



15 

 

Cho ngöôøi meán Chuùa muoán sinh ích hoàn. 

Nhieàu ngöôøi laém vieäc phaûi lo, 

Nhöng khoâng chuù yù ñeå lo phaàn hoàn. 

Ñoù laø caùi daïi ñieân roà, 

Raát laø phuø phieám haïi hoàn bieát bao! 

Noùi nhieàu khoâng ích cho hoàn, 

Chæ ñôøi ñaïo haïnh linh hoàn môùi yeân. 

Löông taâm trong saïch bình yeân, 

Loøng ta vui söôùng bình yeân taâm hoàn. 

 

ÑÖØNG NGHÓ MÌNH HÔN 

 

Nhöõng ai hieåu bieát caøng nhieàu, 

Maø khoâng duøng noù vaøo nhieàu vieäc thieâng. 

Ngöôøi naøy phaûi ñoaùn xeùt rieâng, 

Veà bao laàm loãi maát theâm thôøi giôø. 

Taøi ba loãi laïc hôn ngöôøi, 

Cuõng ñöøng laáy ñoù coi hôn moät ngöôøi. 

Bieát nhieàu caøng ñaùng lo hôn, 

Phaûi lo traû leõ Chuùa Trôøi mai sau. 

Bieát nhieàu haõy nghó cho saâu, 

Nhöõng ñieàu mình bieát thaám ñaâu vuõ hoaøn. 

Phao-loâ khuyeân baûo chuùng ta: 

“Töï cao töï ñaïi coá maø traùnh xa”. (2) 

Haõy luoân thuù nhaän noùi ra, 

Nhieàu ñieàu chöa bieát ôû xa coõi ñôøi. 

Baïn ñöøng töôûng troåi hôn ngöôøi, 

Coøn bao keû khaùc hôn ngöôi boäi phần. 

Ñieàu gì coù ích cho anh? 

Haõy mong baïn ñöôïc ngöôøi ta boû queân. 
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Ñieàu naøy giuùp ích baïn lieân, 

Taâm hoàn thanh thaûn höôùng leân Chuùa Trôøi. 

 

TÖÏ GIAÙC 

 

Khoa cao quí nhaát khoa naøo? 

Khoa naøo lôïi nhaát cho traøo tu thaân? 

Ñoù laø töï giaùc töï khinh, 

Hai khoa raát quí cho ñoaøn tu thaân. 

Chôù suy nghó toát cho mình, 

Kính treân nhöôøng döôùi khoân ngoan nhaát ñôøi. 

Gaëp ngöôøi loãi luaät Chuùa Trôøi, 

Cho duø naëng nhaát trong ñôøi ngöôøi ta. 

Cuõng ñöøng khinh deå ngöôøi ta, 

Cho mình vöõng chí tu thaân laâu ñôøi. 

Lôõ sau ñöùt gaùnh nöûa vôøi, 

Ñi vaøo ngoõ bí nöûa ñôøi taét ngang. 

Ñaønh raèng ai cuõng người phaøm,  

Nhöng mình yeáu nhaát phaûi canh, ñeà phoøng. 

 

SUY NIEÄM 

 

Thaùnh Kinh daïy chuùng ta raèng: 

“Ngöôøi ñôøi phuø phieám voâ aân quaù trôøi”. 

Noù khoâng giuùp ích meán trôøi, 

Cuõng khoâng giuùp hoï xa rôøi baûn thaân. 

Nghóa laø queân laõng baûn thaân, 

Ñeå lo kính meán Chuùa ta treân trôøi. 

Haõy tin vaøo Chuùa treân trôøi, 

Chaúng khi naøo traùi loãi lôøi Chuùa raên. 
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Moïi ñieàu Thieân Chuùa daïy laøm, 

Thi haønh heát thaûy chôù phaøn, chôù than. 

Nieàm tin naøy quaù cao sang, 

Troïng hôn taát caû caùc khoa ñaïo ñôøi. 

Chuùa ôi, khaû aùi muoân ñôøi, 

Xin cho con khoûi ham ñôøi queân Cha. 

Xin cho chòu khoù theo Cha, 

Vui laøm caùc vieäc maø Cha muoán laøm. 

Xin cho hoïc bieát meán Cha, 

Töï khinh, töï giaùc ñeå Cha haøi loøng. 

Laïy Cha, khieâm haï trong loøng, 

Cho con khieâm toán trong loøng baèng an. 

Ñoù laø cuoäc soáng cao sang, 

Voâ cuøng cao quí raïng danh Chuùa Trôøi. 

 

ÑOAÏN BA 

HOÏC THUYEÁT CUÛA CHAÂN LYÙ 

 

BAØI HOÏC CHAÂN LYÙ 

 

Phuùc ai chaân lyù daïy cho, 

Khoâng baèng hình boùng chæ cho ñieàu laønh. 

Nhöng baèng baûn tính chaân thaønh, 

Chæ cho söï thaät vónh haèng ñôøi sau. 

Giaùc quan, lyù trí khoâng saâu, 

Nhieàu khi löøa doái raát ñau con ngöôøi. 

Tranh nhau thaéc maéc leõ ñôøi, 

Baøn suy, tranh luaän leõ trôøi ích chi? 

Ñeán ngaøy phaùn xeùt thöïc thi, 

Thöôûng coâng toäi phuùc maøng chi leõ ñôøi. 
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Ai khinh vieäc toát ôû ñôøi, 

Ñi lo nhöõng vieäc phaàn ñôøi khoâng khoân. 

Khoâng coøn caùi daïi naøo to, 

Phaù ñôøi thaùnh hieán taän trong coõi loøng. 

Ñuùng laø coù maét khoâng troâng, 

Thong manh maét môû khoâng troâng thaáy gì. 

 

TIEÁNG THAÀY 

 

Tranh nhau caõi vaõ gioáng noøi, 

Thaät voâ tích söï cho ñôøi soáng thieâng. 

Ngoâi Lôøi Thieân Chuùa linh thieâng, 

Ngaøi ra coâng söùc daïy rieâng ngöôøi naøo. 

Ngöôøi naøy soáng thaùnh bieát bao, 

Thoaùt ly yù rôûm vôùi bao ñieàu taø. 

Ngoâi Hai Thieân Chuùa giaùng traàn, 

Nhôø Ngöôøi moïi vaät taïo thaønh döông gian. 

Ngoâi Lôøi noùi vôùi loøng ta, 

Daïy ta hieåu bieát muoân vaøn leõ cao. 

Ngöôøi naøo coù Chuùa trong loøng, 

Ngöôøi naøy coù troïn trong loøng nieàm vui. 

Taâm hoàn thö thaùi möøng vui, 

Soáng yeân thoaûi maùi loøng suy leõ trôøi. 

Thaät laø cao caû leõ trôøi, 

Xin cho hôïp nhaát trong Ngöôøi yeâu thöông. 

Con nghe con hoïc nhieàu nôi, 

Nhöng ñaây coù Chuùa ban lôøi khoân ngoan. 

Tröôùc nhan Cöùu Chuùa ban aân, 

Caùc nhaø baùc hoïc chaúng caàn cho con. 

Xin Ngöôøi haõy noùi vôùi con, 

Daïy con bieát caùch laøm con Chuùa Trôøi. 
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VINH DANH CHUÙA 

 

Hoài taâm deã boû vaán vöông, 

Ñeå ta deã hieåu am töôøng sieâu nhieân. 

Chuùa ban cho hieåu caùch rieâng, 

Nhöõng maàu nhieäm kín thieâng lieâng treân trôøi. 

Moät ngöôøi trong saïch ñôn sô, 

Giöõa traêm nghìn vieäc khoâng sô khoaùng hoàn. 

Vì luoân gaén boù taâm hoàn, 

Laøm vì danh Chuùa ñaày loøng meán yeâu. 

Laïi luoân coá gaéng vì yeâu, 

Ñeà phoøng cho khoûi töï kieâu khoe mình. 

Coøn gì laøm baän loøng mình, 

Cho baèng caûm tính loá laêng trong loøng. 

Ngöôøi naøo nhaân ñöùc tieán cao, 

Nhöõng coâng vieäc hoï so ño aân caàn. 

Sao cho ñöøng coù phaân taâm, 

Ñeå tö töôûng xaáu khoûi lan vaøo loøng. 

Nhöng laø haønh ñoäng vôùi loøng, 

Tin yeâu phoù thaùc taâm hoàn yeân vui. 

Coøn ai chieán ñaáu ít vui, 

Cho baèng choáng vôùi chính mình phaù ngang. 

Ñieàu ta ñeå yù löu taâm, 

Phaûi luoân chieán ñaáu vôùi taâm trí mình. 

Thaéng mình seõ tieán ñöùc nhanh, 

Vì ta ñaõ thaéng giaëc nhaø beân trong. 
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SOÁNG ÑAÏO ÑÖÙC 

 

Moïi ñieàu hoaøn haûo treân ñôøi, 

Ñeàu pha khuyeát ñieåm loaøi ngöôøi ít khoân. 

Nhöõng ñieàu nhaän xeùt phaân phoâ, 

Ñeàu pha phaûi traùi hoà ñoà baát coâng. 

Khieâm nhöôøng töø toán ñaùng toân, 

Noù ñöa ta tôùi Chuùa Con raát gaàn. 

Gaàn hôn caû caùc chuyeân gia, 

Haèng ngaøy nghieân cöùu chuyeån vaàn traêng sao. 

Ñieàu naøy khoâng coù yù naøo, 

Cheâ bai baùc hoïc hay baøo chöõa ai. 

Xeùt theo baûn tính caùc loaøi, 

Trong chöông trình Chuùa an baøi töï nhieân. 

Caùc khoa voán toát töï nhieân, 

Nhöng löông taâm toát taát nhieân coù lôøi. 

Cuoäc ñôøi ñaïo haïnh con ngöôøi, 

Mang nhieàu lôïi ích cho ñôøi chuùng ta. 

Phaàn ñoâng daân chuùng ñeàu ham, 

Hoïc cho thoâng gioûi hôn laø soáng laønh. 

Theá neân hoï ñaõ maéc laàm, 

Chaúng mang laïi maáy ích nhaø lôïi daân. 

 

CHUYEÂN TROÀNG NHAÂN ÑÖÙC 

 

Giaù nhö hoï bieát chuyeân lo, 

Khu tröø thoùi xaáu chaêm lo ñöùc laønh. 

Thay vì tranh caõi laêng nhaêng, 

Thì nay theá giôùi ñaõ taêng tieán nhieàu. 

Bieát bao ñieàu xaáu khuynh chieàu, 
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Doøng tu giaûm bôùt ñi nhieàu xaáu xa. 

Ñeán ngaøy coâng phaùn Chuùa tra: 

Ngaøi khoâng hoûi toäi troâng quan saùch naøo, 

Nhöng Ngaøi hoûi soáng theá naøo? 

Laøm gì möu ích ñoàng baøo baûn thaân? 

Chuùa khoâng hoûi ñeán noùi naêng, 

Coù khoa lôïi khaåu khuyeân raên ngöôøi ñôøi. 

Nhöng Ngöôøi hoûi coù soáng ñôøi, 

Neâu göông thaùnh thieän cho ñôøi noi theo. 

Nhöõng ngöôøi thoâng thaùi daân theo, 

Khen lao taâng boác nay veøo ñi ñaâu? 

Ngoâi cao ñòa vò ñöùng ñaàu, 

Ngaøy nay keû khaùc ñaõ thaàu ngoài treân. 

Hoï ñaâu coù nghó ai leân, 

Ngoài thay choã hoï giaûng khuyeân ngöôøi ñôøi. 

Nhieàu ngöôøi khen hoï ñöông thôøi, 

Giôø ñaây chaúng coù maáy ngöôøi khen lao. 

 

THOÂNG THAÙI THAÄT 

 

Vinh quang traàn theá choùng qua, 

Taøi naêng hoïc löïc dieãn ra trong ñôøi. 

Neáu nhö hoï soáng hôïp thôøi, 

Taøi naêng hoïc löïc giuùp ñôøi soáng thieâng. 

Vieäc naøy thaät quí  höôùng thieân, 

Moät ñôøi soáng thaùnh keát lieân khoa ñôøi. 

Bao ngöôøi maûi mieát khen ñôøi, 

Maø queân soáng thaùnh khinh ngöôøi thaân yeâu. 

Thaät laø phuø phieám trieät tieâu, 

Chæ lo laøm lôïi chaúng yeâu khieâm nhöôøng. 
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Ngöôøi naøo lôùn nhaát treân ñôøi, 

Ngöôøi naøy baùc aùi soáng ñôøi roäng ban. 

Ngöôøi naøo lôùn nhaát trong daân, 

Ngöôøi naøy khieâm nhöôïng coi khinh chöùc quyeàn. 

Ngöôøi naøo khoân nhaát höôùng thieân, 

Hoï coi cuûa caûi chöùc quyeàn nhö phaân. 

Hoï lo yeâu meán Chuùa ta, 

Gieâ-su cöùu Chuùa laøm vua coõi loøng. 

Ngöôøi thoâng thaùi thaät bieát lo, 

Tuaân theo yù Chuùa laïi lo boû mình. 

 

SUY NIEÄM 

 

Khoa hoïc theá giôùi coù hai: 

Hoïc yeâu Thieân Chuùa trieån khai con ngöôøi. 

Nhöõng chaân lyù ôû treân ñôøi, 

Khoâng hai, coù moät daïy ngöôøi maø thoâi. 

Khoa toân thôø Chuùa Ba Ngoâi, 

Baát di baát dòch nhö Ngoâi Chuùa Trôøi. 

Coøn khoa traàn theá ñoåi rôøi, 

Cuõng hay thay ñoåi nhö ngöôøi chuùng ta. 

Khoa hoïc Thieân Chuùa chính danh, 

Gioáng nhö aùnh saùng Chuùa mang töø trôøi. 

Chuùa ban cho moïi ngöôøi ñôøi, 

Nhöõng ai khieâm haï Chuùa thöôøng theâm ôn. 

Coøn khoa nhaân loaïi keùm hôn, 

Toø moø, kieâu haõnh ít lôøi cho ta. 

Hoïc theo chaân lyù ñeå laøm, 

Nhöõng ñieàu Chuùa daïy thi haønh taän taâm. 

Lôøi vaøng Chuùa daïy loøng ta, 
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Hôn laø noùi vôùi trí ta thaáp heøn. 

Nhöõng ñieàu caàn bieát tieán leân, 

Thöïc haønh vieäc roãi phaàn rieâng laø caàn. 

Chuùa ta ñaõ daïy roõ raøng: 

“Khoâng ai thöa Chuùa: Laïy Cha, laïy Cha, 

Maø vaøo nöôùc Chuùa Thieân ñaøng, 

Nhöng laø nhöõng keû thi haønh yù Cha”. 

Soáng tin, phoù thaùc meán Cha, 

Môùi vaøo nöôùc Chuùa ñaõ daønh töø laâu. 

Chuùa ôi, thaùnh thieän haõy mau, 

Ban cho hoàn thaùnh tieán mau nöôùc trôøi. 

Xin cho con traùnh xa ñôøi, 

Traùnh xa theá tuïc soáng ñôøi meán Cha. 

Moät loøng gaén boù vôùi Cha, 

Laø nguoàn hy voïng vöõng vaøng cuûa con. 
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ÑOAÏN BOÁN 

HAØNH ÑOÄNG CHO KHOÂN 

 

ÑAÉN ÑO 

 

Deã tin lôøi noùi ngöôøi ta, 

Deã tin yù nghó cuûa ta haèng ngaøy. 

Ñieàu naøy nguy hieåm khoâng hay, 

Phaûi suy nghó kyõ dôû hay theá naøo. 

Coù truøng yù Chuùa khoâng naøo? 

Môùi ñem thöïc hieän ñöa vaøo ñôøi ta. 

Baïn ôi heøn yeáu quaù ta, 

Ñieàu gì xaáu ôû ngöôøi gaàn beân ta. 

Ta thöôøng deã nhôù hôn laø, 

Caùi hay caùi toát noåi danh, neå vì. 

Ngöôøi laønh hoï laïi khoù tin, 

Hoï khoâng baï noùi baï tin nghó lieàu. 

Hoï ñaõ bieát roõ caùc ñieàu, 

Con ngöôøi heøn yeáu yeâu chieàu caùi hö. 

 

CAÙI KHOÂN NGOAN CUÛA NHAÂN ÑÖÙC 

 

Ñöøng laøm haáp taáp vieäc chi, 

Cuõng ñöøng coá chaáp yù mình anh ôi. 

Ñoù laø ngöôøi raát thaûnh thôi, 

Khoân ngoan cuoäc soáng con ngöôøi ñaén ño. 

Ñöøng tin moät caùch voâ lo, 

Ñöøng ñem thuaät laïi hoà ñoà ñieàu nghe. 

Ngöôøi naøy môùi thöïc bieát nghe, 
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Bieát aên, bieát noùi laéng nghe ngöôøi ñôøi. 

Haõy ñi hoïc hoûi nhöõng ngöôøi, 

Khoân ngoan, saéc saûo soáng ñôøi löông taâm. 

Nghe theo hoïc hoûi khoân ngoan, 

Coøn hôn theo yù cuûa ta moät chieàu. 

Soáng laønh Chuùa daïy baûo nhieàu, 

Chuùa thöông chæ giaùo nhöõng ñieàu cöïc khoân. 

Caøng khieâm tuøng phuïc Chuùa Con, 

Bình an Chuùa ñaõi, leõ khoân Chuùa baøn. 

 

SUY NIEÄM 

 

Khoân ngoan meïo möïc hai ñieàu: 

Moät laø suy nghó moïi ñieàu cho lung, 

Tröôùc khi coâng boá nôi chung, 

Laïi coøn khaån nguyeän yù chung Chuùa Trôøi. 

Hai laø ñöøng caäy khoân ñôøi, 

Khoân ngoan taøi gioûi hôn ngöôøi sinh kieâu. 

Nhöng neân thaønh thöïc tin yeâu, 

Saün saøng ñoùn yù cuûa nhieàu ngöôøi khoân. 

Cao nieân kinh nghieäm raát khoân, 

Ñoù laø caùi moác phaûi luoân tin duøng. 

Chuùa laø göông maãu soi chung, 

Con neân nhìn ngaém göông chung thi haønh. 

Haõy khoân nhö raén hoå haønh, 

Hieàn laønh chaúng keùm baày ñaøn boà caâu. 
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ÑOAÏN NAÊM 

ÑOÏC THAÙNH KINH 

 

BAØI HOÏC KHOÂN 

 

Haõy tìm chaân lyù Thaùnh Kinh, 

Chôù tìm lôïi khaåu trong Kinh Thaùnh naøy. 

Nhöõng khi ta ñoïc saùch naøy, 

Tinh thaàn taùc giaû thaám ñaày trong ta. 

Haõy tìm lôïi ích tinh thaàn, 

Chöùa trong saùch thaùnh hôn laø khoa tröông. 

Haõy öa ñoïc cuoán ñôn sô, 

Hôn laø nhöõng cuoán yù cao nhieäm maàu. 

Thaùnh Kinh maëc khaûi nhieäm maàu, 

Daïy ta bao leõ khôûi ñaàu khoân ngoan. 

Taøi cao hoïc roäng khoâng caàn, 

Haõy lo loøng meán chuyeân caàn khaán van. 

Chaúng caàn tra vaán lôøi vaên, 

Vaén, daøi, taùc giaû, caâu vaên ai laøm. 

Haõy suy yù noùi trong vaên, 

YÙ naøo laø chính ñem ra thöïc haønh. 

 

GIOÏNG NOÙI CUÛA CHUÙA 

 

Ngöôøi ñôøi nhö gioù thoaûng qua, (3) 

Tín trung cuûa Chuùa chaúng qua khi naøo. 

Chuùa noùi vôùi ta caùch naøo? 

Baèng nhieàu caùch theá Chuùa trao yù Ngöôøi. 

Coù khi Chuùa noùi baèng ngöôøi, 

Qua baèng saùch vôû hay ôn soi loøng. 
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Toø moø coù haïi cho hoàn, 

Khieán ta thaéc maéc trong loøng nhieàu caâu. 

Nhieàu caâu yù nghóa nhieäm maàu, 

Ta neân thinh laëng suy laâu trong loøng. 

Thaùnh Kinh coù ích phaàn hoàn, 

Khi ta khieâm toán ñoïc trong chaân thaønh. 

Chôù mong ñöôïc tieáng gioûi giang, 

Maéc möu kieâu ngaïo Sa-tan phónh phôø. 

Naêng baøn hoïc hoûi nhöõng ngöôøi, 

Soáng laønh thaùnh thieän yeâu thöông taän tình. 

Cuõng ñöøng baõi boû lôøi laønh, 

Maáy ngöôøi cao tuoåi noùi ra baát ngôø. 

 

SUY NIEÄM 

 

Thaùnh Kinh ta ñoïc haèng ngaøy, 

Caû nhieàu saùch khaùc toû baày cho ta: 

Leõ khoân, caùch soáng noùi naêng, 

Daïy ñaøng nhaân ñöùc tu thaân soáng laønh. 

Vaäy neân ta phaûi kính tin, 

Ñöøng vì yù xaáu maø khinh yù trôøi. 

Ñoïc cho caån thaän lónh ôn, 

Hoàn caàn khieâm toán ñôn sô thaät thaø. 

Laïy Cha cöïc thaùnh cöïc laønh, 

Trieát gia Cha giaáu khoân ngoan nhieàu ñieàu. 

Nhöng Cha laïi toû ra nhieàu, 

Nhöõng ngöôøi khieâm toán soáng chieàu ñôn sô. 
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ÑOAÏN SAÙU 

TÌNH DUÏC 

 

 

LOÁ LAÊNG SINH HOÃN LOAÏN 

 

Moãi khi ta soáng loá laêng, 

Hoàn ta hoái haän aên naên muoán chöøa. 

Ngöôøi kieâu haø tieän soáng böøa, 

Khoâng lo phaàn roãi khoâng chöøa lang thang. 

Ngöôøi ngheøo khieâm toán soáng an, 

Hoï lo phuïng söï Chuùa ta treân trôøi. 

Ai chöa boû haún thoùi ñôøi, 

Deã sa caùm doã soáng ñôøi töï toân. 

Tinh thaàn baïc nhöôïc maát khoân, 

Ñi yeâu xaùc thòt quí toân thaân taøn. 

Ngöôøi naøy khoâng deã thoaùt ra, 

Tình ngang nghóa traùi ña mang tình ñôøi. 

Theá neân hoï phaûi hoå ngöôi, 

Moãi khi ngöôøi khaùc boû chôi vôùi mình. 

 

BÌNH AN THÖÏC 

 

Giaû nhö coù ñaït öôùc mong, 

Löông taâm caén röùt vì buoâng duïc tình. 

Ai maø chieán thaéng duïc tình, 

Taâm hoàn saûng khoaùi lòng mình yeân vui. 

Bình an chaúng coù chung vui, 

Trong loøng keû xaáu tôùi lui hoïp tình. 
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Nhöng trong ngöôøi toát sống laønh, 

Soáng ñôøi ñaïo ñöùc taâm tình yeâu thöông. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ngoaïi tröø ôn Chuùa ban cho, 

Bình an quí nhaát cho hoàn chuùng ta. 

Bình an chaúng coù trong ta, 

Neáu nhö tình duïc trong ta laêng loaøn. 

Phaûi lo loaïi khoûi loøng ta, 

Tình ngang nghóa traùi hoàn ta an bình. 

Ñaây laø cuoäc chieán trong mình, 

Phaûi cöông quyeát laém môùi thaønh coâng to. 

Noù laø teân töôùng cao to, 

Ai maø thaéng noù môùi mong an bình. 

Chuùa ôi, xin giuùp thaéng mình, 

Ñaây laø cuoäc chieán vôùi mình cam go. 

Ñòch thuø vöøa maïnh vöøa ñoâng, 

Maø con heøn yeáu laïi khoâng coù taøi. 

Chuùa ôi, con daùm van naøi, 

Ban ôn giuùp söùc con caøi ñaïp thaân. 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

ÑOAÏN BAÛY 

TRAÙNH PHUØ PHIEÁM VAØ KIEÂU NGAÏO 

 

TÍN NHIEÄM VAØO CHUÙA 

 

Khoâng ai khôø daïi baèng ngöôøi, 

Ñaët tin töôûng troùt vaøo ngöôøi traàn gian. 

Ñöøng ai xaáu hoå ban aân, 

Cho ngöôøi meán Chuùa hieán thaân troïn ñôøi. 

Ñöøng ai maéc côõ hoå ngöôi, 

Thaáy mình ngheøo khoù ñaùng thöông hôn ngöôøi. 

Ñöøng caäy vaøo söùc rieâng ngöôi, 

Haõy tin vaøo Chuùa xin Ngöôøi giuùp cho. 

Haõy laøm vöøa söùc Chuùa cho, 

Roài Ngöôøi seõ giuùp seõ lo cho mình. 

Ñöøng khoe hoïc löïc cuûa anh, 

Cuõng ñöøng caäy söùc cuûa mình hay ngöôøi. 

Caäy troâng vaøo Chuùa tình thöông, 

Ñaáng yeâu ngöôøi soáng khieâm nhöôøng beù thô. 

 

ÑÖØNG KHOE CUÛA ÑÔØI 

 

Ñöøng khoe giaàu coù cuûa ñôøi, 

Ñöøng khoe laém baïn nhieàu ngöôøi giaàu sang. 

Haõy möøng vì Chuùa roäng ban, 

Ngöôøi ban moïi söï moïi aân ñaày traøn. 

Ngöôøi coøn ban phaùt chính mình, 

Cuûa nuoâi hoàn xaùc laø Mình, Maùu Cha. 

Ñöøng khoe saéc ñeïp xaùc thaân, 

Moät côn beänh nheï ñuû laøm tieâu ma. 
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Ñöøng khoe taøi caùn khoân ngoan, 

Keûo laøm maát Chuùa nguoàn ban ôn laønh. 

 

HOÏC KHIEÂM TOÁN 

 

Chôù cho mình troåi hôn ai, 

Chuùa Trôøi yeâu meán nhöõng ai khieâm nhöôøng. 

Ñöøng khoe vieäc thieän cho ngöôøi, 

Chuùa Trôøi xeùt ñoaùn khaùc ñôøi anh ôi. 

Coù khi ngöôøi theá khen chôi, 

Chuùa Trôøi loaïi boû khoâng lôøi khen lao. 

Baïn töôûng coù ñöùc hoïc cao, 

Nhôù raèng ngöôøi khaùc coøn cao hôn mình. 

Haï mình xuoáng keùm chuùng sinh, 

Baïn ñaâu coù thieät chuùt gì trong anh. 

Coøn coi mình troåi chuùng sinh, 

Ñieàu naøy thieät haïi khoâng sinh ích gì. 

Ngöôøi khieâm luoân soáng thanh bình, 

Coøn ngöôøi kieâu haõnh trong mình khoâng vui. 

 

SUY NIEÄM 

 

Haõy tin vaøo Chuùa chuùng ta, 

Chaúng heà thay ñoåi töø taâm chuùt naøo. 

Con ngöôøi heøn yeáu bieát bao, 

Sai laàm, xaáu buïng hay sao nhaõng nhieàu. 

Khieâm nhu coù lôïi raát nhieàu, 

Caùi hay caùi dôû nghieâng chieàu ôû ta. 

Soáng kieâu phaù huyû ñôøi ta, 

Khieán ta boû Chuùa phaù ngang yeâu mình. 
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Chuùa yeâu nhöõng keû haï mình, 

Coøn ngöôøi kieâu ngaïo Chuùa khinh roõ raøng. 

Chuùa ôi, kieâu ngaïo ngang taøng, 

Chuùa khinh Chuùa gheùt chaúng maøng ñeán chi. 

Xin cho con boû noù ñi, 

Soáng ñôøi khieâm toán ai khinh cuõng ñaønh. 

Ñeå roài Chuùa meán ban aân, 

Cho con soáng thaùnh hoaøn thaønh hieán daâng. 
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ÑOAÏN TAÙM  

ÑÖØNG SUOÀNG SAÕ QUAÙ 

 

CHOÏN BAÏN MAØ CHÔI 

 

Chôù ai cuõng toû taâm tình, 

Vieäc laønh vieäc döõ phaûi baøn ngöôøi khoân. 

Khoâng neân giao tieáp thoaùng thoâng, 

Vôùi ngöôøi theá tuïc ít khoân leõ trôøi. 

Ngöôøi giaàu chôù nònh nhieàu lôøi, 

Ngöôøi sang quyeàn quí taùch rôøi keát lieân. 

Haõy quen ngöôøi toát soáng khieâm, 

Nhöõng ngöôøi ñaïo haïnh soáng quen chaân thaønh. 

Neáu baøn hoûi leõ tieán thaân, 

Chæ neân baøn hoûi ñieàu caàn thieát thaân. 

Ít quen phuï nöõ ñaøn baø, 

Caùc baø ñaïo ñöùc phuù daâng Chuùa Trôøi. 

Haõy mong keát hôïp Chuùa Trôøi, 

Thieân thaàn caùc thaùnh chôù rôøi khoûi ta. 

Soáng ñôøi aån daät raát caàn,  

Traùnh cho ngöôøi theá bieát ta quaù nhieàu. 

 

BAÙC AÙI 

 

Phaûi yeâu taát caû moïi ngöôøi, 

Nhöng ñöøng vì theá soáng ñôøi buoâng tha. 

ÔÛ xa khen baïo khen haêng, 

Khi gaàn giaùp maët toû ra baát caàn. 

Coù khi ta nghó keát thaân, 

Ngöôøi naøy ngöôøi khaùc hoï caàn tôùi ta. 
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Chaúng ngôø hoï laïi gheùt ta, 

Vì chöng hoï khaùm phaù ra luùc gaàn. 

Coù nhieàu neát xaáu baát toaøn, 

Neân roài hoï boû laûng xa ta daàn. 

 

SUY NIEÄM 

 

Soáng trong xaõ hoäi coù tình, 

Nhöng tình nghóa aáy chôù ñi quaù ñaø. 

Ñeà phoøng taùc giaû khuyeân ta, 

Ñöøng ai cuõng deã tin nhanh moïi ñieàu. 

Ít khi toû loä nhöõng ñieàu, 

Taâm tình yù muoán coù nhieàu trong ta. 

Chôù quen thaân maät quaù ñaø, 

Ngöôøi giaàu quyeàn theá ngang taøng beâ tha. 

Ñaøn baø nöõ giôùi ít thaân, 

Chæ coøn tình meán Chuùa ta laø caàn. 

Laïy Cha xin giuùp con nhanh, 

Cho con meán Chuùa haèng taêng moãi ngaøy. 

Meï cha cuõng phaûi yeâu ngay, 

Baïn beø thaân thích ñöøng thay ñoåi loøng. 

Xin cho con meán Chuùa luoân, 

Meán yeâu vôùi caû taám loøng cuûa con. 

Khoâng vì lôïi ích cuûa con, 

Nhöng vì Chuùa ñaùng meán luoân troïn ñôøi. 

Khoâng gì caûn böôùc ñöôøng ñôøi, 

Cho baèng ít meán Chuùa Trôøi cuûa con. 
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ÑOAÏN CHÍN 

VAÂNG LÔØI TUØNG PHUÏC 

 

 

THONG DONG THÖÏC 

 

Soáng trong tu vieän vaâng lôøi, 

Beà treân sai khieán nghe lôøi phuùc thay. 

Ñoù laø ñaïi ích raát hay, 

Khoûi lo traùch nhieäm ñoåi thay yù trôøi. 

Vaâng lôøi laøm ñuùng yù trôøi, 

Xöa nay caùc thaùnh troïng lôøi beà treân. 

Ñoài cao maø muoán ñi leân, 

Ra coâng gaéng söùc vöôït leân môùi thaønh. 

Nhieàu ngöôøi chaúng muoán xin vaâng, 

Coù chaêng baát ñaéc phaûi vaâng cho roài. 

Bao laâu chöa thaéng thaàn toâi, 

Chöa lo tuøng phuïc laøm toâi Ngoâi Lôøi. 

Chöa vaâng vì meán Chuùa Trôøi, 

Trí loøng hoï chaúng soáng ñôøi thong dong. 

ÔÛ ñaâu baïn cuõng bò buoàn, 

Vì chöa khieâm nhöôïng vui loøng vaâng nghe. 

Vaâng nghe moät ñaáng beà treân, 

Thay quyeàn Thieân Chuùa xöôùng leân leänh truyeàn. 

Nhieàu ngöôøi laàm laïc voâ duyeân, 

Öôùc mô cuoäc soáng khoûi nghe leänh truyeàn. 
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SAÜN SAØNG NHÖÔÏNG BOÄ 

 

YÙ rieâng laø yù moãi ngöôøi, 

Laøm theo yù muoán moãi ngöôøi thích meâ. 

Nhieàu ngöôøi cuõng thích keát lieân, 

Thích ngöôøi cuøng yù laøm neân hôïp ñoàng. 

Neáu ta muoán Chuùa ñoàng loøng, 

Haõy luoân hôïp nhaát trí loøng Chuùa ta. 

Ñeå cho taâm trí ñöôïc an, 

Soáng vui haïnh phuùc bình an taâm hoàn. 

Chaúng ai thoâng thaïo moïi moân, 

Baïn ñöøng yeân trí gioûi thoâng moïi ñieàu. 

Vaäy neân haõy laéng nghe nhieàu, 

Vui loøng ñoùn nhaän caùc ñieàu ngöôøi ta. 

Goùp vaøo yù kieán khoân ngoan, 

Laøm neân kho baùu bao laø leõ khoân. 

Baïn nhieàu yù kieán raát khoân, 

Nhöng vì yeâu Chuùa boû luoân theo ngöôøi. 

Ta thöôøng nghe noùi nhieàu nôi, 

Nghe ngöôøi goùp yù ñoùn lôøi khoân ngoan. 

Nhieàu ngöôøi goùp yù khaùch quan, 

Neáu ta coá chaáp chaúng aên yù naøo. 

Ñoù laø trieäu chöùng ñaùng lo, 

Öông gaøn, kieâu haõnh chieám loøng hoàn ta. 

 

SUY NIEÄM 

 

Phuùc cho ngöôøi bieát xin vaâng, 

Beà treân thay Chuùa baèng an taâm hoàn. 

Ngöôøi naøo kieân nhaãn gaéng lo, 

Vaâng theo yù Chuùa laø kho ôn trôøi. 
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Hy sinh lieân læ vaâng lôøi, 

Haønh vi ñöùc aùi tuyeät vôøi ñôøi tu. 

Caû ngöôøi Coâng giaùo khoâng tu, 

Vaâng lôøi cuõng quí nhö ta caû ñôøi. 

Ñeå cho ñöôïc theá phaûi khôi, 

Taâm hoàn, lyù trí gaéng vöôn vaâng lôøi. 

Laïy Cha cöùu chuoäc muoân ngöôøi, 

Chuùa queân ñòa vò Chuùa Trôøi chuùng con. 

Ñi vaâng tuøng phuïc laøm con, 

Soáng ñôøi lam luõ ôû trong gia ñình. 

Vaâng lôøi Thaùnh Caû taän tình, 

Maø sao con ngaïi neùp mình xin vaâng. 

Chuùa Con vaâng phuïc lính daân, 

Noù khieâng ñaët Chuùa chòu naèm treân caây. 

Xin cho con bieát vaâng ngay, 

Moãi khi coù leänh truyeàn thay Chuùa Trôøi. 

Xin cho con bieát vaâng lời, 

Tuaân theo yù Chuùa qua lôøi Beà treân. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

ÑOAÏN MÖÔØI 

LÔØI VOÂ ÍCH 

 

NOÙI ÍT 

 

Ñaùm ñoâng traùnh vieäc ñeán nôi, 

Coù nhieàu caùi xaáu ôû nôi ñoâng naøy. 

Khoe khoang tranh caõi phoâ baày, 

Lôøi aên tieáng noùi mang ñaày tính ngang. 

Thaø raèng nín laëng cho an, 

Coøn hôn phaùt  bieåu laêng nhaêng taàm phaøo. 

Veà nhaø böùt röùt taâm hoàn, 

Phaøn naøn ngöùa ngaùy boàn choàn löông taâm. 

Thöôøng ta thích toû taâm can, 

Noãi loøng uaån khuùc thaân baèng caûm thoâng. 

Coù khi chæ keå loâng boâng, 

Ñieàu öa caùi thích cuûa loøng mình ra. 

 

NOÙI CHO KHOÂN 

 

Noùi nhieàu chaúng ñöôïc ích chi, 

Chæ laøm toån thaát ôn linh Chuùa Trôøi. 

Theá neân phaûi löïa noùi lôøi, 

Mang veà ích lôïi cho ñôøi linh thieâng. 

Neáu cho pheùp noùi töï nhieân, 

Chæ neân noùi ích cho rieâng taâm hoàn. 

Öôn heøn thoùi xaáu luoân luoân, 

Laøm ta ngaên trôû giöõ loøng traéng trong. 

Nhöõng lôøi ñaïo ñöùc caûm thoâng, 

Bao giôø cuõng ích cho hoàn tieán leân. 
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SUY NIEÄM 

 

Ta neân noùi ít vôùi ngöôøi, 

Noùi nhieàu vôùi Chuùa ñoùn ôn Chuùa Trôøi. 

Traùnh lôøi voâ ích noùi chôi, 

Haõy duøng mieäng löôõi noùi lôøi khoân ngoan. 

Ñoù laø phöông phaùp troïn laønh, 

Giuùp ta keát hôïp Chuùa Cha heát loøng. 

Ngöôøi naøo loøng trí ít khoân, 

Höôùng veà taïo vaät voâ hoàn soáng ngang. 

Ngöôøi naøy chaúng coù meán Cha, 

Cuõng khoâng caàu nguyeän chuyeân chaêm cho hoàn. 

Au-tinh khuyeân baûo höôùng hoàn: 

“Hôõi ngöôøi ñaõng trí loâng boâng cuoäc ñôøi, 

Ngöôi tìm thoaû maõn cuoäc ñôøi, 

Tình yeâu nhuïc duïc soáng ñôøi beâ tha. 

Haõy laøm cho toát ñôøi ta, 

Ñieàu naøy maõn nguyeän loøng ta mong chôø. 

Chuùa ôi, mong ước ñôïi chôø, 

Cho con höôùng noäi lo ñôøi noäi taâm. 

Cho con nhôù Chuùa trong taâm, 

Ñöøng cho taïo vaät chieám taâm hoàn naøy. 

Xin cho con meán Chuùa say, 

Cha nguoàn haïnh phuùc laøm say loøng ngöôøi. 
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ÑOAÏN MÖÔØI MOÄT 

BÌNH AN VAØ TIEÁN BOÄ 

 

TUYEÂN CHIEÁN VÔÙI THOÙI HÖ 

 

Taâm hoàn chæ ñöôïc bình an, 

Khi ta loaïi boû vieäc laøm baän taâm. 

Noù khoâng thuoäc laõnh vöïc ta, 

Luùc naøy môùi thaáy raûnh rang taâm hoàn. 

Pha mình vaøo vieäc loâng boâng, 

Ñi tìm baän bòu ngoaøi coâng vieäc mình. 

Laøm sao coù ñöôïc an bình, 

Soáng ñôøi keát hôïp taâm tình vôùi Cha? 

Phuùc thay nhöõng baïn ñôn thaønh, 

Höôûng bình an lôùn trong taâm hoàn mình. 

ÔÛ ñaâu coù nhöõng thaùnh nhaân, 

Tieán mau treân baäc troïn laønh cao sieâu. 

Nôi naøy ñaùng quí ñaùng yeâu, 

Höôûng muoân ôn phuùc cao sieâu treân trôøi. 

Nhöõng ngöôøi ñaõ thaùnh ôû ñôøi, 

Thoùi hö taät xaáu rôûm ñôøi ngoaøi tai. 

Hoï khoâng ñeå yù ñeán ai, 

Chæ lo phaàn roãi, boû ngoaøi theá gian. 

Theá neân hoï soáng toát laønh, 

Lieân mieân keát hôïp Chuùa ta ñeâm ngaøy. 

Coøn ta tình duïc meâ say, 

Baän taâm moïi thöù ñôøi naøy mau qua. 

Theá neân raát khoù boû qua, 

Tình ngang nghóa traùi traøn lan treân ñôøi. 

Ñieàu naøy phaù huyû cuoäc ñôøi, 
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Laøm ta khoâ laïnh khoù ñôøi yeâu thöông. 

Neáu ta trong saïch vaán vöông, 

Chaúng coøn ao öôùc söï ñôøi theá gian. 

Loøng ta neám ñöôïc hoàng aân, 

No say Thieân Chuùa kho taøng quí yeâu. 

Ñieàu laøm ngaõng trôû loøng yeâu, 

Vì ta noâ leä quaù yeâu duïc tình. 

Ñoâi ñieàu traùi yù loøng mình, 

Naûn loøng baát nhaãn ñi tìm theá gian. 

 

PHAÛI CHIEÁN ÑAÁU CHO CAN TRÖÔØNG 

 

Neáu ta chieán ñaáu ngoan cöôøng, 

Gioáng nhö binh só can tröôøng ngoaøi bieân. 

Chuùa ta seõ giuùp tieán leân, 

Vì Ngöôøi yeâu quí caùch rieâng ngöôøi naøy. 

Neáu ñaø tieán boä ai ñaây, 

Döïa vaøo giöõ luaät qua ngaøy cho xong. 

Ngöôøi naøy chaúng coù beàn luoân, 

Ngaøy mai ngaøy moát seõ buoâng boû thaày. 

Ñaët rìu vaøo goác cuûa caây, 

Chaët nhanh tình duïc loaïi ngay tình ñôøi. 

Hoàn ta môùi ñöôïc yeân ñôøi, 

Soáng yeâu say Chuùa söï ñôøi boû qua. 

Thoùi hö ta muoán tuyeät caên, 

Moãi naêm boû moät laø ta thaéng roài. 

Naêm ñaàu trôû laïi khaù roài, 

Nhöng sau cheånh maûng soáng toài hôn xöa. 

Leõ ra soát saéng phaûi taêng, 

Môùi mong giöõ ñöôïc loøng haêng ban ñaàu. 

Tieác raèng soát saéng khôûi ñaàu, 
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Laïi hay giaûm suùt raát mau nhieàu ngöôøi. 

Ngaøy ñaàu ta eùp mình hôn, 

Bieát bao nhaân ñöùc ñaõ vöôn deã daøng. 

Ta chöøa taäp quaùn xaáu xa, 

Ñoù laø vieäc khoù phaûi laøm cho qua. 

YÙ rieâng ñoaïn tuyeät thieät caêng, 

Coøn hôn bao vieäc khoù khaên trong ñôøi. 

Nhöõng ñieàu khoù nhoû baây giôø, 

Anh khoâng thaéng noù vaøo thôøi hoâm nay. 

Ngaøy mai sao thaéng noù ñaây? 

Khoù maø deïp noù khoûi ngay loøng mình. 

Boû ngay thoùi xaáu trong mình, 

Khuynh chieàu, taäp quaùn, nôi mình xaáu xa. 

Neáu khoâng noù seõ phaù anh, 

Khoâng cho tieán ñöùc soáng laønh thaùnh hôn. 

Neáu anh soáng toát tieán hôn, 

Ñôøi anh ñeïp quaù vöôït hôn moïi ngöôøi. 

Nhieàu ngöôøi seõ soáng vui cöôøi, 

Thaáy anh soáng toát khoâng vöông thoùi ñôøi. 

 

SUY NIEÄM 

 

Khoâng gì phaù taùn bình an, 

Baèng ñôøi buoâng thaû ña mang söï ñôøi. 

Khoâng gì coù theå giuùp ñôøi, 

Löông taâm thö thaùi soáng ñôøi bình an. 

Cho baèng cöï tuyeät tham lam, 

Traùnh ñôøi thoâ loã, caûn ta soáng laønh. 

Chuùa ôi, sung söôùng chöùa chan, 

Neáu nhö con ñaõ deïp tan duïc tình. 

Ñôøi con phaàn roãi mau thaønh, 



43 

 

Neáu con thoáng hoái caûi taân ñôøi mình. 

Xin ñöøng ñeå soáng cho mình, 

Nhöng luoân phuïng söï moät mình Chuùa ta. 

Xin cho con soáng an laønh, 

Ñöøng cho tình duïc noù ñaøn aùp con. 

Con daâng thaân xaùc cuûa con, 

Ñeå Cha giuùp thaéng daâm oâ, giaän hôøn. 

Neáu con phaân taùn taâm hoàn, 

Khoâng yeâu Thieân Chuùa troùt hoàn con ñaây. 

Con laø keû phaûn Chuùa, Thaày, 

Ñaùng muoân hình phaït ñoaï ñaày aâm ty. 
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ÑOAÏN MÖÔØI HAI 

LÔÏI ÍCH CUÛA ÑAU KHOÅ 

 

ÑAU KHOÅ GIUÙP GIAÛI THOAÙT 

 

Gian nan ñau khoå raát caàn, 

Giuùp ta hieåu roõ muoân vaøn yù hay: 

Ñôøi ta nhö choán tuø ñaày, 

Chôù ñem ñaët troùt nôi naøy nieàm tin. 

Nhieàu khi laøm phaûi bò ñì, 

Bò ngöôøi coâng kích phaân bì gieøm pha. 

Ñieàu naøy raát ích cho ta, 

Giuùp ta khieâm toán traùnh xa töï haøo. 

 

ÑAU KHOÅ ÑÖA TÔÙI CHUÙA 

 

Beà ngoaøi ta bò ngöôøi ñôøi, 

Khinh cheâ reû ruùng nhieàu lôøi gieøm pha. 

Luùc naøy ta deã tìm Cha, 

Chöùng minh noãi khoå hoàn ta ñau buoàn. 

Luùc naøy baét buoäc linh hoàn, 

Phaûi tin vaøo Chuùa chôù buoàn vaån vô. 

Moät ngöôøi thieän chí ñôn sô, 

Khoå vì bò thöû vu vô neân buoàn. 

Giôø ñaây hoàn caûm thaáy buoàn, 

Môùi hay caàn Chuùa giaûi buoàn hoàn ta. 

Ñeå Ngöôøi giaûi thoaùt cho ta, 

Thoaùt bao ñau khoå noù haønh chuùng ta. 
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ÑAU KHOÅ LAØM TA NGAÙN SOÁNG 

 

Khi ta ñau khoå buoàn lo, 

Ta caàu xin Chuùa giaûi cho noãi buoàn. 

Ngöôøi naøo ñau khoå cuõng buoàn, 

Öôùc mong choùng cheát thoaùt muoân khoå saàu. 

Khi ta maéc phaûi noãi saàu, 

Môùi hay ñôøi chaúng coù giaàu bình an. 

 

SUY NIEÄM 

 

Chuùng ta phaûi xaùc nhaän raèng: 

Nhöõng gì traùi yù xaûy ra haèng ngaøy. 

Vieäc naøy taåy röûa raát hay, 

Cho hoàn trong traéng chöùa ñaày tình yeâu. 

Chuùng ta ñau khoå gaëp nhieàu, 

YÙ chöøng Chuùa ñeå chòu nhieàu laäp coâng. 

Phuùc ai ñau khoå taâm hoàn, 

Coù nhieàu thöû thaùch giaøy voø löông taâm. 

Khaùc gì nhö löûa thöû vaøng, 

Ngöôøi naøy xöùng ñaùng Chuùa ban ôn nhieàu. 

Caâu ca tuïng nieäm cuûa nhieàu, 

Thaùnh nhaân, chaân phöôùc ñoïc nhieàu khi ñau. 

« Xin vaâng yù Chuùa nhieäm maàu » 

Chuùa ôi, xin giuùp con mau thaéng ñôøi. 

Cho con vui chòu khoå ñôøi, 

Gia taêng yeâu meán Chuùa Trôøi chuùng con. 

Xin ñöøng lìa boû chuùng con, 

Nhöng xin noái keát chuùng con vôùi Ngöôøi. 
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ÑOAÏN MÖÔØI BA 

CHOÁNG CAÙM DOÃ 

 

CAÙM DOÃ KHOÂNG AI THAÉNG ÑÖÔÏC 

 

Bao laâu coøn soáng ôû ñôøi, 

Ta coøn phaûi chòu cuoäc ñôøi khoå ñau. 

Theá neân oâng Gioùp noùi mau: 

Ñôøi ngöôøi treân ñaát khoå ñau nhieàu phaàn. 

Quæ ma rình raäp beân mình, 

Chuùng ta luoân phaûi ñaáu tranh tröø taø. 

Ñeà phoøng caùm doã phaûi laøm: 

Haõm mình, caàu nguyeän traùnh xa möu taø. 

Quæ ma raûo khaép traàn gian, 

Tìm moài saùt haïi con daân nöôùc Trôøi. 

Coù ai traùnh ñöôïc löôùi ñôøi, 

Noù giaêng khaép choán haïi ngöôøi thaønh taâm. 

Caùm doã coù naëng cuõng cam, 

Giuùp ta khieâm toán Chuùa ban ôn trôøi. 

Hoïc theâm bao leõ ôû ñôøi, 

Bao ñieàu quí giaù daïy ñôøi aån trong. 

Thaùnh nhaân, ngöôøi theá muoán khoân, 

Phaûi qua thöû thaùch cam go môùi thaønh. 

Ai maø thöû thaùch khoâng kham, 

Ngöôøi naøy loaïi boû thaûi ra khoûi ñoaøn. 

Khaép nôi baát cöù coäng ñoaøn, 

Khoå ñau thöû thaùch lan traøn ñoù ñaây. 

Bao laâu söï soáng coøn ñaây, 

Cam go thöû thaùch coøn gaây phieàn haø. 

Baåm sinh duïc voïng trong ta, 
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Neân chi caùm doã chaúng tha con ngöôøi. 

Bieát bao caùm doã chöa rôøi, 

Khoå ñau nôi khaùc ñang chôø tieán voâ. 

Luùc naøo cuõng coù caùi lo, 

Vì ta ñaõ maát caùi kho aân ñaàu. 

 

CAÙM DOÃ COÙ THEÅ THAÉNG ÑÖÔÏC 

 

Nhieàu ngöôøi tìm traùnh Sa-tan, 

Sa-tan, caùm doã ñoàng haønh vôùi nhau. 

Nhöng roài chaúng tröôùc thì sau, 

Gaëp ngay caùm doã laïi ñau hôn thöôøng. 

Troán côn caùm doã khoù löôøng, 

Ít ai troán khoûi noù thöôøng theo ta. 

Chi baèng nhaãn naïi kieân taâm, 

Ñoùn côn caùm doã aâm thaàm chòu neân. 

Beân ngoaøi ta traùnh keát lieân, 

Trong loøng quyeát boû ñi lieàn khoûi ta. 

Ngöôøi naøo laøm theá an taâm, 

Soáng yeâu meán Chuùa tieán thaêng nöôùc trôøi. 

Caùc côn caùm doã xuoáng ñöôøng, 

Cuoái ta cuoái maõi khoâng thöông chuùt naøo. 

Töø töø choáng traû chaúng sao, 

Beàn gan nhaãn nhuïc tieán cao troïn laønh. 

Ñoâi khi baøn hoûi cuõng caàn, 

Chôù neân baún gaét aân caàn hoûi han. 

Nguyeân do caùm doã phaù ta, 

Laø do noâng noåi thieáu aân Chuùa Trôøi. 

Nhö thuyeàn khoâng laùi höôùng ñôøi, 

Con ngöôøi maát höôùng xa rôøi quyeát taâm. 

Gian nan thí ñöùc ngöôøi ta, 
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Vaøng roøng thöû löûa khieán ta an loøng. 

Thöôøng ta khoâng bieát roõ loøng, 

Gian nan cho bieát roõ loøng ngöôøi ta. 

Caån phoøng caùm doã môùi ra, 

Ñöøng cho ñoät nhaäp hoàn ta laâu giôø. 

Chaën ngay khi môùi giôû troø, 

Môùi mong thaéng noù khi coøn yeáu non. 

Beänh tình chöõa chaïy khi non, 

Ñeå laâu theâm naëng chöõa hao tieàn nhaø. 

Khôûi ñaàu caùm doã ñeán ta, 

Noù coøn môø aûo chöa ra hình thuø. 

Theá roài noù maïnh noù thu, 

Taäp trung tö töôûng trung khu tinh thaàn. 

Loøng lieàn xuùc ñoäng hoang mang, 

Cuoái cuøng öng thuaän bieán sang toäi tình. 

Ai löôøi khaùng cöï trong mình, 

Quaân thuø thaéng theá baét mình laøm toâi. 

 

CAÙM DOÃ COÙ LÔÏI 

 

Coù ngöôøi caùm doã ban ñaàu, 

Coù ngöôøi thong thaû ñoái ñaàu giao tranh. 

Coù ngöôøi caùm doã khoâng tha, 

Caû ñôøi vaát vaû choáng ba giaëc thuø. 

Coù ngöôøi caùm doã ít huø, 

Nheï nhaøng khieâu khích moái thuø ngaøn xöa. 

Chuùa Trôøi saép xeáp cho ta, 

Ai ngöôøi yeáu maïnh Chuùa ta bieát roài. 

Chuùa ño huaân nghieäp ta roài, 

Coát möu phaàn roãi loaøi ngöôøi chuùng ta. 

Theá neân ta haõy bình taâm, 
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Soáng trong hy voïng bình an treân ñôøi. 

Haõy keâu khaán vaùi Chuùa Trôøi, 

Xin Ngöôøi cöùu giuùp loaøi ngöôøi chuùng con. 

Chuùa ñaø phaùn vôùi Thaùnh Poân: 

“Ôn ta ñaõ ñuû cho con moïi ngaøy”. 

Vaäy ta phuù thaùc trong tay, 

Chuùa ta haèng cöùu keû ngay khieâm nhöôøng. 

Chính nhôø caùm doã ño löôøng, 

Bieát ta tieán tôùi treân ñöôøng ñöùc cao. 

Cuõng nhôø caùm doã coù coâng, 

Chuùa ban phaàn thöôûng lôùn lao treân trôøi. 

Nhöõng ngöôøi yeâu meán Chuùa Trôøi, 

Maø khoâng gaëp khoù treân ñöôøng tieán thaân. 

Ngöôøi naøy chöa vöõng tinh thaàn, 

Phaûi vöôn leân nöõa Chuùa ta haøi loøng. 

Coù ngöôøi caùm doã lôùn lao, 

Vöôït qua thaéng lôùn khoâng lo laéng gì. 

Nhöng roài ngaõ quî bò ñì, 

Do vaøi caùm doã beù ti coi thöôøng. 

Xem göông thaáy theá toû töôøng, 

Thaáy mình yeáu ñuoái khoù löôøng töông lai. 

Vaäy neân ñöøng coù ra oai, 

Ñeán khi mình teù mình sai ngöôøi cöôøi. 

 

SUY NIEÄM 

 

Caùm doã giuùp ta giöõ mình, 

Chôù neân dan díu caäy mình khoe khoang. 

Haõy luoân tín thaùc Chuùa ta, 

Troâng nhôø tin caäy Chuùa naâng ñôõ hoàn. 

Caùm doã giuùp ta oân toàn, 
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Thaáy mình heøn yeáu ra coâng söûa mình. 

Troâng nhôø ôn Chuùa chí linh, 

Môùi mong tieán ñöùc giöõ mình saïch luoân. 

Chuùa ôi, nguyeân söùc cuûa con, 

Chæ luoân phaïm toäi phieàn loøng Chuùa con. 

Loøng con toäi loãi coù luoân, 

Xin Cha giuùp ñôõ ñeå con traùnh taø. 

Duïc tình xoâ laán taâm can, 

Treân bôø vöïc thaúm nguy nan hoøng chìm. 

Xin Cha cöùu giuùp giöõ gìn, 

Ñeå con löôùt thaéng toäi mình deã vöông. 
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ÑOAÏN MÖÔØI BOÁN 

XEÙT ÑOAÙN 

 

XEÙT ÑOAÙN LAØ BAÁT COÂNG 

 

Xeùt mình chôù xeùt ngöôøi ta, 

Xeùt ngöôøi voâ ích cho ta chöøng naøo! 

Xeùt ngöôøi laø vieäc taàm phaøo, 

Deã sai deã loãi phaïm vaøo baát coâng. 

Xeùt ngöôøi phaùn ñoaùn maát coâng, 

Haõy lo xeùt baïn vieäc coâng phaûi laøm. 

Xeùt ngöôøi xeùt vieäc chôù ham, 

Ta hay nghó traùi laøm caøn raát sai. 

Caûm tình thieân leäch deã sai, 

Ñoaùn laàm, ñoaùn traùi cho ai chôù laøm. 

Höôùng nhìn aùnh maét cuûa ta, 

Veà Cha, veà Chuùa chuùng ta haõy laøm. 

Veà mình chôù deã keâu ca, 

Khi ta gaëp traùi xaûy ra baát ngôø. 

Bao ngöôøi khôûi söï ñaàu giôø, 

Y kyø bí maät lo cho chính mình. 

Bao laâu söï vieäc cuûa mình, 

Xaûy ra ñuùng yù hôïp tình hôïp gam. 

Ngöôøi ta vui soáng bình an, 

Nhöng ai phaûn ñoái toû ra baát ñoàng. 

Hoï lieàn boái roái aâu lo, 

Maët maøy uû ruõ u buoàn khoâng ngôi. 
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XEÙT ÑOAÙN RAÁT COÙ HAÏI 

 

Baát ñoàng yù kieán nôi coâng, 

Trong daân, trong nöôùc coäng ñoàng doøng tu. 

Ñoù laø ñieàu deã tieáp thu, 

Ta neân caân nhaéc yù chung kyõ caøng. 

Thoùi quen löu cöïu trong daân, 

Boû ñi khoù laém loøng daân baát ñoàng. 

 

***** 

 

Neáu ta yû laïi yù rieâng, 

Khoâng theo yù Chuùa chæ rieâng cho mình. 

Vaâng lôøi tuøng phuïc yù mình, 

Chuùng ta maát heát yù tình Chuùa soi. 

Chuùa muoán chæ baûo cho coi, 

Ñeå ta luoân ñoùn ôn soi trong loøng. 

Laøm theo soi saùng beà trong, 

Choùng ñöa ñöùc aùi thaønh coâng vöõng beàn. 

 

SUY NIEÄM 

 

Töï nhieân ta thích ñieàu tra, 

Pheâ bình, coâng kích ngöôøi ta loãi laàm. 

Töï kieâu ngöï trò trong ta, 

Pheâ bình caùi xaáu ngöôøi ta ñaõ laøm. 

Ta thöôøng saùng suoát kieåm tra, 

Thoùi hö taät xaáu ngöôøi ta maéc vaøo. 

Nhöng ta muø toái bieát bao, 

Ñieàu tra vieäc xaáu coâng lao mình laøm. 

Chuùa ta ñaõ phaùn xöa raèng: 
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«Chuùng con ñöøng ñoaùn xeùt laàm ngöôøi ta. 

Caùc con khoûi bò xeùt tra». 

Trong ngaøy coâng phaùn theá gian sau naøy. 

Chuùng ta ñoaùn xeùt thaân naøy, 

Caùch nghieâm khaéc nhaát toû baày tröôùc daân. 

Sau naøy seõ khoûi xeùt tra, 

Trong ngaøy con Chuùa giaùng laâm töø trôøi. 

Chuùa ôi, con seõ queân ñôøi, 

Queân ñi taát caû vieäc ñôøi voâ can. 

Ñeå loøng con ñöôïc an taâm, 

Chæ lo yeâu Chuùa heát taâm heát loøng. 

Mình Chuùa coù quyeàn xeùt con, 

Xin Cha haõy ñoaùn xeùt con baây giôø. 

Ñeå sau ñeán luùc keát ñôøi, 

Con khoâng bò xeùt kieåm ñôøi tröôùc Cha. 
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ÑOAÏN MÖÔØI LAÊM 

BAÙC AÙI 

 

HOAÏT ÑOÄNG CUÛA BAÙC AÙI 

 

Ñöøng laøm vieäc aùc kieám lôøi, 

Chôù laøm ñieàu xaáu vì ngöôøi yeâu ta. 

Ñoâi khi neân boû vieäc laønh, 

Ñi laøm vieäc toát vieäc laønh lôùn hôn. 

Thieáu loøng baùc aùi thöông ngöôøi, 

Vieäc laøm hoaù dôû nhö ngöôøi cheát thoâi. 

Nhöng duø moät vieäc beù thoâi, 

Laøm vì baùc aùi lôïi doâi traêm phaàn. 

Chuùa khoâng xeùt vieäc ta laøm, 

Cho baèng xeùt yù xui ta thi haønh. 

Haõy laøm cho toát vieäc ta, 

Ñieàu naøy minh xaùc chuùng ta laøm nhieàu. 

Laøm vì coâng ích toát nhieàu, 

Hôn laø thöïc hieän theo chieàu yù rieâng. 

 

BAÙC AÙI THAÄT 

 

Coù nhieàu coâng vieäc töôûng laø, 

Haønh vi baùc aùi laïi laø ham danh. 

YÙ rieâng vuï lôïi tranh giaønh, 

Theo sau nhö boùng nhö hình cuûa ta. 

Ngöôøi naøo baùc aùi chính danh, 

Khoâng tìm ích lôïi cho mình rieâng tö. 

Öôùc mong duy nhaát ñôøi tu, 

Laøm vinh danh Chuùa mong tu chính mình. 
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Baùc aùi chaúng gheùt tha nhaân, 

Khoâng lo vun queùn vinh danh cho mình. 

Loøng yeâu hyû xaû chính mình, 

Khoâng tìm haïnh phuùc cho mình traàn gian. 

Loøng yeâu tìm Chuùa cao sang, 

Vöôït treân cao quí traàn gian mong chôø. 

Ñieàu gì quí baùu ôû ñôøi, 

Hoï qui Chuùa Caû treân trôøi cao sang, 

Nhö nguoàn phuù tuùc traøo daâng, 

Phaùt nguyeân ñieàu thieän traøn lan taâm hoàn. 

Muoân vaøn caùc thaùnh suy toân, 

Ca khen Thieân Chuùa ñeán muoân ngaøn ñôøi. 

Moät taøn ñöùc aùi treân trôøi, 

Khieán cho ngöôøi theá coi ñôøi nhö rôm. 

 

SUY NIEÄM 

 

Coá maø hieåu laáy caâu naøy: 

“Chuùa khoâng xeùt vieäc ta ñaây laøm nhieàu, 

Nhöng Ngöôøi chæ xeùt yeâu nhieàu”. 

Vaäy ta meán Chuùa cho nhieàu hôn leân. 

Vieäc laøm muoán ñeïp yù Treân, 

Haõy lo baùc aùi in treân vieäc naøy. 

Thaùnh Poân nhaéc baûo ñieàu naøy: 

“Haõy laøm caùc vieäc anh ñaây haèng ngaøy, 

Trong tình baùc aùi traøn ñaày, 

Tình yeâu Thieân Chuùa laáp ñaày loøng ta”. 

Tình yeâu linh hoaït trong ta, 

Giuùp ta tin maïnh trong taâm hoàn mình. 

Laïy Cha Chuùa caû thieân ñình, 

Bao naêm xa Chuùa ít tình meán Cha. 
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Loøng con ít nghó ñeán Cha, 

Thôø ô nguoäi laïnh bao laø thaùng naêm. 

Giôø ñaây xin giuùp con taêng, 

Yeâu Cha tha thieát buø naêm thaùng roài. 
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ÑOAÏN MÖÔØI SAÙU 

MOÄT NHÒN CHÍN LAØNH 

 

NHÒN LAØ TINH KHOÂN 

 

Ñieàu gì xaáu ôû trong ta, 

Ta chöa söûa ñöôïc ñoåi ra toát laønh. 

Haõy vui chòu ñöïng an taâm, 

Ñeán khi Chuùa ñoåi bieán ra khaùc lieàn. 

Bieát ñaâu ñeå baïn vöôn leân, 

Nhôø vaøo ñöùc nhaãn tieán leân gaáp nhieàu. 

Baïn xin Chuùa giaùng ôn nhieàu, 

Ñeå trong caûnh huoáng coù nhieàu khoù khaên. 

Baïn vui ñoùn nhaän aâm thaàm, 

Tieán theo ôn Chuùa ban ta haèng ngaøy. 

Coù ngöôøi baûo maõi khoâng thay, 

Ñoåi ñi neát xaáu haèng ngaøy vaán vöông. 

Baïn ñöøng caõi laãy khoù thöông, 

Haõy daønh cho Chuùa caûi löông loøng ngöôøi. 

Ngöôøi cho keû xaáu ñoåi ñôøi, 

Bieán neân ngöôøi thaùnh soáng ñôøi saùng töôi. 

 

NHÒN LAØ COÂNG BAÈNG 

 

Haèng ngaøy chòu ñöïng an taâm, 

Chòu bao khuyeát ñieåm baïn thaân phieàn haø. 

Bôûi vì nôi baïn ñaày traøn, 

Nhöõng ñieàu sô suaát phieàn haø ngöôøi ta. 

Loøng baïn cuõng muoán tieán xa, 

Thoaùt bao taät xaáu maø ta muoán chöøa. 
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Nhöng chöa thoaùt caûnh soáng böøa, 

Vaäy sao baïn muoán ngöôøi chöøa thoùi hö. 

Bieát bao taät xaáu thoùi hö, 

Baïn mong boû noù truøng tu cuoäc ñôøi. 

Baïn muoán söûa trò ngöôøi ñôøi, 

Coøn bao taät xaáu chöa rôøi khoûi anh. 

Sao baïn khoâng deïp noù nhanh, 

Maø ñi noùi baïn söûa nhanh loãi laàm. 

Thaáy ôn pheùp roäng treân ban, 

Beà treân cho pheùp thì ta laïi buoàn. 

Coøn ta laïi thaáy buoàn loøng, 

Khi beà treân choái khoâng cho ñieàu gì. 

Ta muoán ngöôøi khaùc bò ñì, 

Coøn ta buoäc giöõ ñieàu gì khoâng vui. 

Ñoù laø ñieàu ñaùng phaûi suy, 

Vì ta laïi muoán ñieàu xui cho ngöôøi. 

 

NHÒN LAØ SAÙNG SUOÁT 

 

Neáu ai cuõng soáng troïn laønh, 

Ñôøi naøy ñau khoå hoaønh haønh nôi ñaâu? 

Chuùa Trôøi xeáp ñaët ñaõ laâu, 

Ñeå ta töông trôï laãn nhau soáng laønh. 

Ít ai ñaõ soáng troïn laønh, 

Chaúng ai khoân ñuû ñieàu haønh khaép nôi. 

Vaäy neân nhôø vaû moïi ngöôøi, 

Giuùp nhau naâng ñôõ cuoäc ñôøi traàn gian. 

Ngöôøi khoân chòu khoù baûo ban, 

Nhöõng ngöôøi doát naùt saün saøng ñoùn nghe. 

Ngöôøi naøo khoeû maïnh haõy xem, 

Ai ñang yeáu ñuoái tieán leân giuùp ngöôøi. 
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Khoâng gì bieåu loä tình thöông, 

Baèng khi baát traéc ñau thöông tôùi gaàn. 

Ngöôøi ngöôøi chaïy ñeán aân caàn, 

Chaïy lo giuùp ñôõ goùp phaàn Ñöùc Yeâu. 

 

SUY NIEÄM 

 

Kieân trì chòu ñöïng trong ta, 

Nhöõng ñieàu khuyeát ñieåm nôi ta haèng ngaøy. 

Ñoù laø cöû chæ toát thay! 

Coù nhieàu naêng löïc ñoåi thay con ngöôøi. 

Giuùp ta thaùnh hoaù cuoäc ñôøi, 

Ñeå ta xöùng ñaùng nöôùc trôøi mai sau. 

Khoâng gì soáng toát tieán mau, 

Cho baèng nhòn nhuïc vôùi nhau loãi laàm. 

Toát hôn laø nhòn ngöôøi ta, 

Traùnh cho keû khaùc phaûi ca thaùn mình. 

Ñoù laø vaùc ñôõ khoå hình, 

Cuûa ta, ngöôøi khaùc khoå hình phaûi mang. 

Thaùnh Poân nhaéc nhôû chuùng ta: 

Anh em chòu ñöïng loãi laàm cho nhau. 

Ñoù laø baùc aùi yeâu nhau, 

Chuùa ôi, traùi yù khoå ñau tuyeät vôøi! 

Giuùp cho luyeän loïc con ngöôøi, 

Trau doài nhaân ñöùc moãi ngöôøi chuùng con. 

Bieát bao vaát vaû phaûi lo, 

Môùi mong chòu ñöôïc moái lo khoå saàu. 

Chuùa ôi, thaùnh hoaù con mau, 

Giuùp con töø boû ñoåi mau cuoäc ñôøi. 

Hy sinh, ñoùn khoå, vaâng lôøi, 

Laøm theo yù Chuùa vui ñôøi meán Cha. 
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ÑOAÏN MÖÔØI BAÛY 

ÑÔØI SOÁNG TU TRÌ 

 

PHAÛI COÙ TINH THAÀN HY SINH 

 

Baïn maø muoán soáng bình an, 

Hôïp loøng, hôïp yù vôùi ñoaøn anh em. 

Anh em phaûi thaéng yù rieâng, 

Ñöøng theo chuû yù, chuû quyeàn rieâng tö. 

Soáng trong neáp soáng nhaø tu, 

Trung thaønh, hoaø thuaän, keát chung cuoäc ñôøi. 

Vieäc naøy chôù coù coi thöôøng, 

Phaûi can ñaûm laém cuoäc ñôøi môùi qua. 

Thaät laø haïnh phuùc cho ta, 

Soáng trong nhaø Chuùa troïn laønh sôùm hoâm. 

Cuoái ñôøi ñöôïc cheát suy toân, 

Laøm con Thieân Chuùa ñeán muoân ngaøn ñôøi. 

Muoán cho vöõng chaéc treân ñöôøng, 

Tu thaân tích ñöùc soáng ñôøi toát luoân. 

Baïn neân nhaéc nhôû mình luoân, 

Laø ngöôøi löu laïc loâng boâng treân ñôøi. 

Muoán tu ñaéc ñaïo troïn ñôøi, 

Haõy neân khôø daïi soáng ñôøi beù thô. 

Vaøo doøng caét toùc boû ñôøi, 

Chaéc gì ñaõ ñuùng boû ñôøi ñi tu? 

Phaûi luoân caûi thieän ñôøi tö, 

Boû mình haõm deïp tính hö môùi thaønh. 

Ai tìm danh giaù ngoaøi Cha, 

Ngöôøi naøy ñau khoå lan man caû ñôøi. 

Ai khoâng beù nhoû hôn ngöôøi, 

Ngöôøi naøy chaúng coù cuoäc ñôøi bình an. 
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LUYEÄN TINH THAÀN HY SINH 

 

Ñi tu khoâng phaûi ñöùng ñaàu, 

Nhöng laøm keû döôùi vaø mau vaâng lôøi. 

Ñi tu khoâng soáng nhaøn ñôøi, 

Nhöng laøm vieäc suoát caû ñôøi khoå ñau. 

Trong doøng bò thöû raát laâu, 

Gioáng nhö cuïc saét nung laâu trong loø. 

Khoâng ai beàn ñoã cho troøn, 

Neáu khoâng töï haï vì loøng meán Cha. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ñôøi tu cuoäc soáng tinh thaàn, 

Hy sinh, xaû kyû phöông chaâm thöïc haønh. 

Môùi mong ñaït ñích troïn laønh, 

Hy sinh, xaû kyû chaúng qua chæ laø. 

Chöông trình toaùt löôïc soáng laønh, 

Moïi ngöôøi Coâng giaùo thi haønh môùi xong. 

Khoâng rieâng cho giôùi tu doøng, 

Nhöng chung moïi giôùi coù loøng hieán daâng. 

Chuùa Con phaùn baûo ta raèng: 

“Anh em haõy soáng troïn laønh nhö Cha, 

Ngöôøi ôû treân choán trôøi xanh”. 

Ñeå neân laønh thaùnh nhö Cha chuùng ta. 

Phaûi lo töø boû mình ta, 

Hy sinh töø khöôùc traùnh xa yù mình. 

Vaâng lôøi tuøng phuïc heát mình, 

Lo vaâng yù Chuùa heát tình meán yeâu. 

Chuùa ôi, Chuùa muoán con yeâu, 

Con ñöôøng neân thaùnh phaûi nhieàu hy sinh. 
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Xin Cha naâng ñôõ chuùng sinh, 

Ñeå cho hoaøn taát coâng trình Chuùa soi. 
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ÑOAÏN MÖÔØI TAÙM 

GÖÔNG THAÙNH HIEÀN 

 

ÑÔØI SOÁNG TUØNG PHUÏC 

 

Göông laønh caùc thaùnh daïy ta, 

Caùc ngaøi moâ phaïm soáng laønh thaùnh thieâng. 

Göông ngaøi cao caû linh thieâng, 

Phaàn ta nhoû beù ít thieâng chöøng naøo! 

Ta ñaâu daùm saùnh vò naøo, 

Moät lo coá gaéng ngaøy naøo tieán chaêng? 

Thaùnh nhaân, chaân phöôùc cuûa ta, 

Heát loøng phuïng söï Chuùa ta chaân thaønh. 

Khi no khi ñoùi ôû traàn, 

Thöùc khuya, daäy sôùm, haõm mình, tuïng kinh. 

Nhöõng khi bò nhuïc ngöôøi khinh, 

Caùc ngaøi chòu heát vì danh Chuùa Trôøi. 

 

ÑÔØI SOÁNG HY SINH 

 

Caân sao troïng löôïng soá ngaàn, 

Ñeám sao ñau khoå soá laàn ñôùn ñau. 

Thaùnh nhaân ñaõ chòu laâu mau, 

Vì yeâu Thieân Chuùa chieám mau nöôùc trôøi. 

Toâng ñoà töû ñaïo hieán ñôøi, 

Muoán neân gioáng Chuùa soáng ñôøi aån danh. 

Caùc ngaøi maïng soáng coi khinh, 

Ñeå sau höôûng phuùc tröôøng sinh treân trôøi. 

Xaû thaân soáng khoå caû ñôøi, 

Göông laønh, thaùnh phuï bao ngöôøi trong böng. 
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Caây thöa nöôùc ñoäc thuù röøng, 

Caùc ngaøi chaúng sôï khoâng ngöøng tu thaân. 

Quæ ma ñoâi luùc laïi gaàn, 

Duøng möu chöôùc ñoäc phaân taâm tinh thaàn. 

Caùc ngaøi soát saéng daâng Cha, 

Bao lôøi kinh nguyeän toaû lan khaép röøng. 

Loøng traøo soát saéng töng böøng, 

Vui ñôøi tieán ñöùc khoâng ngöøng vöôn leân. 

Loøng trong yù saïch daâng leân, 

Bao lôøi ca tuïng Chuùa treân Thieân ñaøng. 

Ban ngaøy caàu nguyeän tay giang, 

Ñeâm veà canh thöùc höôùng Cha treân trôøi. 

 

ÑÔØI SOÁNG KHOÙ NGHEØO 

 

Caùc ngaøi lôïi duïng phuùt giaây, 

Phuïng thôø Thieân Chuùa töøng giaây phuùt giôø. 

Nieàm vui, khoaùi caûm coi thöôøng, 

Say meâ nguyeän gaãm queân ñôøi nhö khoâng. 

Chöùc quyeàn, phuù quí, suy toân, 

Caùc ngaøi boû heát taâm hoàn bình an. 

Nhu caàu thaân xaùc chaúng caàn, 

Coù chaêng baát ñaéc phaûi laøm phaûi aên. 

Cuûa ñôøi ngheøo tuùng vui cam, 

Caùc ngaøi tích tröõ kho aân treân trôøi. 

Beân ngoaøi ngheøo tuùng cuûa ñôøi, 

Beân trong traøn ngaäp ôn trôøi uûi an. 

 

 

 



65 

 

ÑÔØI SOÁNG KHIEÂM NHÖÔÏNG 

 

Ngöôøi ñôøi xa caùch thaùnh nhaân, 

Chuùa Trôøi laïi soáng aâm thaàm trong taâm. 

Thaùnh nhaân coi reû baûn thaân, 

Chuùa Trôøi quí meán chôi thaân chí tình. 

Caùc ngaøi khieâm toán chaân thaønh, 

Hy sinh nhaãn nhuïc taâm tình khieâm nhu. 

Thaùnh nhaân göông maãu ñôøi tu, 

Chuùa ban moâ phaïm ñôøi tu ngaém nhìn. 

Noi göông baét chöôùc taâm tình, 

Vun troàng nhaân ñöùc thaém tình yeâu thöông. 

 

LOØNG SUØNG MOÄ 

 

Môùi ñaàu khai môû doøng tu, 

Nhöõng ngöôøi tu só meán tu quaù chöøng. 

Ñoïc kinh nguyeän ngaém khoâng ngöøng, 

Thi ñua tieán ñöùc chaúng döøng khi nao. 

Luaät doøng hoï raát ñeà cao, 

Vaâng lôøi tuøng phuïc caáp cao deã daøng. 

Hoà sô chöùng tích löu danh, 

Chöùng raèng caùc thaùnh troïn laønh bieát bao. 

Ngaøy nay suøng moä giaûm hao, 

Ít ngöôøi soát saéng thuûa nao ban ñaàu. 
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CAN ÑAÛM LEÂN 

 

Khoâ khan, thoùi dôû, thôø ô, 

Phaûi lo chaám döùt ñöøng lo loãi thôøi. 

Haêng say suøng moä ban ñaàu, 

Haõy lo hoài phuïc baét ñaàu laïi mau. 

Sao ta choùng naûn thua mau, 

Cho ñôøi tu khoå ñaäm maøu khoâng öa. 

Sau khi nhìn ngaém thaùnh xöa, 

Chaéc raèng baïn gaéng laïi öa thích doøng. 

 

SUY NIEÄM 

 

Göông laønh caùc thaùnh nhaéc ta, 

Haõy mau söûa ñoåi ñôøi ta toát laønh. 

Caùc ngaøi daïy doã ñieàu laønh, 

Tu thaân tích ñöùc tieán haønh khoâng ngôi. 

Ñeå lo ñoùn nhaän nöôùc trôøi, 

Caùc ngaøi ñaõ boû cuoäc ñôøi sa hoa. 

Coøn ta sao laïi lô laø, 

Khoâng laøm nhöõng caùi ngöôøi laønh khuyeân raên. 

Ñeán ngaøy taän theá giaùng laâm, 

Chuùa soi cho bieát ñieàu laønh ñieàu hö. 

Taäp taønh nhaân ñöùc ñôøi tö, 

Ta öa ta thích thöïc hö theá naøo? 

Ñaùng coâng ñaùng toäi ra sao, 

Chuùa Trôøi thöôûng phaït khen lao ñuùng thôøi. 

Laïy Cha cöùu roãi loaøi ngöôøi, 

Chuùng con chaúng ñaùng Chuùa Trôøi thöôûng coâng. 

Xin Cha höôùng daãn chuùng con, 
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Laøm troøn nghóa vuï baäc con phaûi laøm. 

Ngaøy kia ñöùng tröôùc nhan Cha, 

Xin Cha xoaù boû thöù tha toäi tình. 
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ÑOAÏN MÖÔØI CHÍN 

COÂNG VIEÄC MOÄT TU SÓ 

 

TINH THAÀN TU SÓ 

 

Ñôøi ngöôøi Tu só xöùng danh, 

Phaûi toâ ñieåm toát baèng traêm ñöùc laønh. 

Sao cho loøng trí chaân thaønh, 

Beân ngoaøi ñieäu boä xöùng taâm hoàn mình. 

Beân trong troïn haûo toát laønh, 

Beân ngoaøi bieåu loä chaân thaønh neát na. 

Chuùa thöông nhìn xeùt chuùng ta, 

Neân ta kính caån tröôùc nhan cuûa Ngöôøi. 

Nhaát laø khi tröôùc maët Ngöôøi, 

Ta caàn trong saïch saùng döôøng thuyû tinh. 

Haèng ngaøy ta phaûi taûo thanh, 

Laøm cho soát saéng boû xa öôn löôøi. 

Laïy Cha Chuùa teå traàn ñôøi, 

Xin cho con bieát phuïng thôø mình Cha. 

Xin cho khôûi söï laøm nhanh, 

Baét ñaàu laøm laïi vieäc laønh toát hôn. 
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QUYEÁT TAÂM VAØ THÖÏC HAØNH 

 

Doác loøng quan troïng laém anh, 

Tieán nhieàu tieán ít taïi ta doác loøng. 

Neáu ta muoán tieán, thaønh coâng, 

Ñieàu caàn thaän troïng môùi mong tieán nhieàu. 

Doác loøng thaän troïng ñaõ nhieàu, 

Maø coøn sa saåy nhöõng ñieàu khoâng ñaâu. 

Huoáng chi khoâng doác ñeå laâu, 

Môùi lo doác quyeát höôùng mau troïn laønh. 

Ngöôøi naøy ít tieán troïn laønh, 

Hoaï chaêng laâu laém môùi thaønh coâng chaêng? 

Coù nhieàu caùch boû quyeát taâm, 

Nhöõng ai ñaõ boû quyeát taâm caùch naøo. 

Ngöôøi naøy thaát baïi lôùn lao, 

Maát nhieàu nhaân ñöùc toán hao thôøi giôø. 

Ngöôøi laønh döïa theá ôn trôøi, 

Môùi ra doác quyeát cho ñôøi mình theo. 

Hoï khoâng döïa leõ nghieâng theo, 

Nhöng tin töôûng Chuùa quyeát theo yù trôøi. 

Laäp möu, keá hoaïch loaøi ngöôøi, 

Thaønh coâng, thaát baïi do trôøi ñònh cho. 

 

VIEÄC THIEÂNG LIEÂNG 

 

Ñoâi khi möu ích cho ngöôøi, 

Maø ta phaûi boû xa rôøi vieäc rieâng. 

Vieäc naøy sau seõ buø theâm, 

Khoâng ngaên trôû laém ñôøi thieâng sau naøy. 

Nhöng vì nhaøm chaùn buoâng tay, 

Ñoù laø loãi lôùn buoàn thay cho mình. 
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Gaéng laøm heát söùc vieäc mình, 

Maø coøn sa saåy ít sinh ôn laønh. 

Vaäy ta phaûi quyeát thi haønh, 

Söûa sai khuyeát ñieåm canh taân ñôøi mình. 

Ta caàn xem xeùt chính mình, 

Ngoân haønh cho xöùng baûn thaân tu haønh. 

 

XEÙT MÌNH 

 

Hoài taâm caàn thieát phaûi laøm, 

Saùng chieàu hai buoåi nhôù laøm ñöøng queân. 

Sôùm mai daäy nhôù lôøi khuyeân, 

Chieàu veà xeùt laïi ta queân ñieàu naøo. 

Bieát ñaâu loãi Chuùa caùch naøo, 

Phaûi chöøa hoái caûi chôù bao giôø laøm. 

Haõy laøm ra veû quaân nhaân, 

Voõ trang duõng caûm saün saøng tieán quaân. 

Choáng ma quæ döõ hoaønh haønh, 

Muoán aên nuoát soáng daân laønh ñaùng thöông. 

Meâ aên haõy boû coi thöôøng, 

Môùi mong deïp ñöôïc tình ñôøi beâ tha. 

ÔÛ nhöng löôøi bieáng traùnh xa, 

Chaêm lo laøm vieäc ích nhaø lôïi daân. 

Ñoïc kinh, caàu nguyeän, vieát vaên, 

Bieát bao lôïi ích ñôøi ta neân laøm. 

Laïi coøn coâng vieäc tay chaân, 

Ñaén ño tìm vieäc hôïp thaân cuûa mình. 
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TOÅ CHÖÙC ÑÔØI SOÁNG TÖ 

 

Vieäc naøo khoâng phaûi vieäc chung, 

Ta neân kín ñaùo taäp trung trong loøng. 

Vieäc rieâng ñöøng laán vieäc coâng, 

Vieäc chung ta phaûi so ño aân caàn. 

Vieäc chung khi ñaõ hoaøn thaønh, 

Vieäc rieâng ñöôïc pheùp thi haønh töï do. 

Vieäc tö ñöøng coù ñeà cao, 

Moãi ngöôøi am hôïp tuyø coâng vieäc mình. 

Vieäc laøm ñoâi luùc neân chaêng? 

Xeáp vaøo ngaøy leã hoaëc sang ngaøy thöôøng. 

Vieäc naøy hôïp luùc bình thöôøng, 

Vieäc kia vaøo luùc ñöông thôøi khoù khaên. 

Gaëp ngaøy leã troïng trong naêm, 

Ta neân nhaéc laïi daêm ba doác loøng. 

Sôùm mai tôùi luùc chieàu hoâm, 

Gaéng sao soáng toát nhö bao thaùnh hieàn. 

Ñeå ta ñoùn nhaän ôn thieâng, 

Chuùa haèng ban phaùt cho rieâng moãi ngöôøi. 

Lu-ca Thaùnh söû coù lôøi: 

“Phuùc cho tôù gaùc ñuùng giôø chuû veà, 

Maø coøn tænh thöùc troâng xem, 

Chuùa ta seõ ñaët kieåm keâ gia taøi, 

Giao cho coi soùc nhaø Ngaøi, 

Cöù giôø phaân phaùt ñoà xaøi gia nhaân”. 
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SUY NIEÄM 

 

Ñôøi ngöôøi treân coõi traàn gian, 

Khoâng ngöøng chieán ñaáu bôûi ba thuø mình. 

Quæ ma, xaùc thòt, theá gian, 

Coù ngöôøi ñi aån giấu mình ñeå tu. 

Ngöôøi thì soáng giöõa mieàn böng, 

Kẻ thì sống ẩn trong từng caùi hang. 

Coá mang chieán thaéng veà ta, 

Hôõi ngöôøi caån troïng choáng ba keû thuø. 

Chæ ai yeâu vắng suy tư, 

Canh phoøng lôøi noùi, ñôøi tö caûm tình. 

Trung thaønh vieäc xaùc cuûa mình, 

Môùi mong thaéng ñöôïc quæ linh taø thaàn. 

Ai khinh ñieàu nhoû seõ sa, 

Phaïm trong ñieàu lôùn vì ta coi thöôøng. 

Laïy Cha xin laáy tình thöông, 

Giuùp con hieåu roõ hai ñöôøng tham gia: 

Ñaâu laø coâng vuï phaûi laøm, 

Ñaâu laø vieäc nhoû bao haøm yù rieâng. 

Laïy Cha con chaùn yù rieâng, 

Nhieàu laàn con höùa vieäc rieâng khoâng laøm. 

Xin Cha giuùp ñôõ taäp taønh, 

Trau doài nhaân ñöùc chăm laøm việc coâng. 
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ÑOAÏN HAI MÖÔI 

TÌM THANH VAÉNG VAØ THAÀM LAËNG 

 

TINH THAÀN KHUAÁT TÒCH 

 

Baïn tìm giôø raûnh laøm rieâng, 

Trau doài nhaân ñöùc, suy lieân ôn trôøi. 

Traùnh xa truyeän phieám ôû ñôøi, 

Tìm xem nhöõng saùch daïy ñôøi tu thaân. 

Traùnh ñöøng noùi truyeän lang bang, 

Ñöøng ñi pheø phôõn phí hoang thôøi giôø. 

Bòt tai tröôùc truyeän phieám ñôøi, 

Coù theâm giôø roãi suy lôøi Chuùa raên. 

Tieàn nhaân ñaïi thaùnh chuyeân chaêm, 

Chæ lo thôø Chuùa aâm thaàm meán yeâu. 

 

THAÀM LAËNG VÔÙI CHUÙA 

 

Coå nhaân ñaõ noùi xöa raèng: 

Ñaùm ñoâng ta boû, ñi ra veà nhaø. 

Bao giôø cuõng suùt tình Cha, 

Loøng yeâu giaûm suùt vôùi Cha treân trôøi. 

Laïi coøn hoái haän nhieàu lôøi, 

Ña ngoân ña quaù ngöôøi ñôøi khoâng toân. 

AÅn thaân döôùi maùi nhaø toân, 

Giöõ mình coøn deã hôn vaøo theá gian. 

Nhöõng ai muoán soáng noäi taâm, 

Phaûi theo göông Chuùa traùnh xa ngöôøi traàn. 

Nhöõng ai khoâng thích aâm thaàm, 

Laøm sao ñöùng vöõng nhöõng laàn tieáp daân. 



74 

 

Ngöôøi naøo nín laëng chaúng maøng, 

Laøm sao aên noùi deã daøng thaúng ngay. 

Khoâng vui tuøng phuïc baäc thaày, 

Laøm sao leân chöùc baäc thaày cao hôn. 

Nhöõng ngöôøi khoâng bieát vaâng lôøi, 

Chæ huy chaúng ñöôïc, ngöôøi ñôøi khoâng nghe. 

 

BAÛO ÑAÛM CUÛA THAÙNH NHAÂN 

 

Löông taâm trong saïch bình an, 

Soáng vui saûng khoaùi trong taâm chöøng naøo. 

Nhöõng ngöôøi soáng thaùnh tieán cao, 

Hoï caøng kính sôï toân cao Chuùa Trôøi. 

Cho daàu noåi tieáng treân ñôøi, 

Veà loøng meán Chuùa yeâu ngöôøi traàn gian. 

Caùc ngaøi khieâm toán aån danh, 

Luoân luoân gìn giöõ hoàn an xaùc laønh. 

Ngöôøi naøo toäi loãi ñaày traøn, 

Laïi caøng kieâu ngaïo ngang taøng phoâ tröông. 

Ñöøng cho mình toát hôn ngöôøi, 

Soáng cho khieâm toán ôû ñôøi môùi hay. 
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CAÙI PHAÙ HOAÏI AN BÌNH 

 

Ngöôøi naøo theá giôùi cho laø 

Moät ngöôøi ñaïi thaùnh laïi caøng nguy to. 

Vì do töï phuï coi to, 

Naâng mình haõnh dieän phaïm vaøo toäi kieâu. 

Ngöôøi naøy caùm doã cuoái nhieàu, 

Mong sao khieâm toán ñôõ nhieàu toäi khieân. 

Chôù mong tìm thuù vui lieân, 

Ñöøng ham theá tuïc ñaûo ñieân taâm hoàn. 

Ngöôøi naøy trong saïch linh hoàn, 

Keát lieân vôùi Chuùa troïn nguoàn yeâu thöông. 

 

SAÙM HOÁI 

 

Nhöõng ai muoán Chuùa uûi an, 

Haõy lo saùm hoái thaønh taâm khieâm nhöôøng. 

Tìm nôi thanh vaéng xa ñôøi, 

Giuïc loøng thoáng hoái vôùi lôøi xin tha. 

Phoøng rieâng laøm dòu loøng ta, 

Naâng loøng leân Chuùa xin tha loãi laàm. 

Neáu ta bieát quí phoøng nhaø, 

Noù laø baïn höõu uûi an tuyeät vôøi. 

 

LÔÏI ÍCH CUÛA THAÀM LAËNG 

 

Nôi yeân thaàm laëng tuyeät vôøi, 

Höôùng loøng leân Chuùa ôn trôøi roäng ban. 

Laøm cho hoàn tieán soáng laønh, 

Hieåu bao maàu nhieäm Thaùnh kinh aån taøng. 
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AÊn naên nöôùc maét chan hoaø, 

Röûa bao toäi loãi xaáu xa cuoäc ñôøi. 

Taâm hoàn gaén boù Chuùa Trôøi, 

Ngôïi khen Thieân Chuùa ngaøn ñôøi yeâu ta. 

Ai töø boû baïn ngöôøi thaân, 

Thieân thaàn, Thieân Chuùa laïi gaàn vieáng thaêm. 

Thaø raèng aån naùu aâm thaàm, 

Maø lo phaàn roãi baûn thaân cho roài. 

Hôn laøm daáu laï nhieàu nôi, 

Maø queân phaàn roãi ñôøi ñôøi uoång coâng. 

Khen thay tu só ra coâng, 

Soáng trong tu vieän maø khoâng ra ngoaøi. 

Traùnh xa con maét ngöôøi ngoaøi, 

Khoâng theøm ngoù tôùi nhöõng ai ngoaøi ñôøi. 

 

VUI QUA SAÀU TÔÙI 

 

Caûnh naøo caûnh chaúng gieo saàu (4) 

Caàn chi ngoù tôùi moái saàu caám xem. 

Traàn gian ñen ñoû ñan xen, 

Bieát bao tham voïng chaúng theøm theo ta. 

Loøng ham xuùi duïc loøng ta, 

Ñi ñaây ñi ñoù tham quan caûnh ñôøi. 

Khi veà taâm trí roái bôøi, 

Bao nhieâu hình xaáu khoâng rôøi trí ta. 

Ñi vui veà chaùn theá gian, 

Vui chieàu hoâm tröôùc phaøn naøn hoâm sau. 

Caùi vui tình duïc raát mau, 

Nhaäp vaøo taâm trí cuõng mau chaùn chöôøng. 

ÔÛ nhaø coù ñaát coù trôøi, 

Coù maây, coù gioù, coù ngöôøi quanh ta. 
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Maø sao ñi ngoù nôi xa, 

Ñeå roài loøng trí maát an laïi buoàn. 

 

BÌNH AN THÖÏC 

 

Khaép gaàm trôøi ñaát haõy xem, 

Coù gì chaéc chaén vöõng beàn hay khoâng? 

Coù khi baïn töôûng vui buoàn, 

Nhöng roài chaúng thaáy trong loøng ñöôïc vui. 

Giaû nhö baïn coù ñöôïc vui, 

Hoûi raèng vui aáy ích chi ñôøi mình? 

Haõy nhìn ngöôùc maét trôøi xanh, 

Nhìn leân Thieân Chuùa cao sang voâ cuøng. 

Xin Ngöôøi tha thöù con cuøng, 

Cuûa ñôøi ñeå hoï höôûng chung vôùi nhau. 

Coøn ta taäp ñöùc tieán mau, 

Nhöõng ñieàu Chuùa daïy tröôùc sau chu toaøn. 

Cöûa phoøng ñoùng laïi cho an, 

Ta môøi Chuùa tôùi uûi an taâm hoàn. 

Caùc nôi ñeàu coù oàn aøo, 

Chæ trong phoøng baïn taâm hoàn môùi yeân. 

Ít lui tôùi choã khoâng yeân, 

Bình an môùi coù keà beân coõi loøng. 

Nghe tin ñoàn nhaûm nôi coâng, 

Ra veà xao xuyeán öôùc mong yeân haøn. 

 

SUY NIEÄM 

 

Beân ngoaøi yeân vaéng ñuû chöa? 

Caàn sao loøng trí phaûi öa yeân haøn. 
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Môùi mong giöõ ñöôïc bình an, 

Soáng yeâu thoaûi maùi meán Cha treân trôøi. 

Khöôùc töø vui thuù ôû ñôøi, 

Böng tai töø boû caûnh ñôøi xoán xang. 

Chuùa ban traøn ngaäp bình an, 

Soáng yeâu meán Chuùa chöùa chan tình noàng. 

Queân ñi taát caû baän loøng, 

Nöùc loøng thoáng hoái vì bao loãi laàm. 

Coù ngöôøi soáng giöõa traàn gian, 

Hoï lo thieát laäp trong taâm yeân haøn. 

Ñeå cho loøng trí ñöôïc an,  

Höôùng loøng leân Chuùa gia taêng meán Ngöôøi. 

Chuùa ôi, con muoán moät ñôøi, 

Soáng yeâu thanh vaéng suy lôøi Chuùa raên. 

Chuùa ôi, con noùi quaù ña, 

Ít lôøi vôùi Chuùa, laïi ña vôùi ngöôøi. 

Xin cho con thaáy Chuùa Trôøi, 

Soi cho con bieát yù trôøi daïy con. 

Bao giôø khuaát boùng ñôøi con, 

Ñeå roài xem thaáy ñieàu con xin Ngaøi. 

Bao giôø con ñöôïc thaáy Ngaøi, 

Ñaáng con haèng meán mong hoaøi ñôøi con. 
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ÑOAÏN HAI MÖÔI MOÁT 

LOØNG THOÁNG HOÁI 

 

THÖÏC TRAÏNG CON NGÖÔØI 

 

Muoán cho nhaân ñöùc tieán nhanh, 

Phaûi luoân kính sôï Chuùa ta treân trôøi. 

Nguõ quan phaûi sieát ñöøng ngôi, 

Ñöøng tìm khoaùi laïc ôû nôi coõi traàn. 

Thöïc taâm saùm hoái aâm thaàm, 

Chuùa cho soát saéng tieán nhanh ñöôøng laønh. 

Moät ngöôøi soáng ôû theá gian, 

Thaáy mình nguy hieåm maéc ngaøn gian nan. 

Maø coøn vui tít soáng ngang, 

Quaû laø hieám coù trong laøng ngöôøi tu. 

 

CAÀN PHAÛI THOÁNG HOÁI 

 

Linh hoàn caûm thaáy ñau thöông, 

Khi ta chaúng chòu ñoåi ñôøi aên naên. 

Soáng löôøi nheï daï öông gaøn, 

Chaúng lo söûa loãi aên naên quyeát chöøa. 

Chính ra phaûi khoùc toäi xöa, 

Laïi ñi noâ dôõn nhö chöa loãi laàm. 

Taâm hoàn thö thaùi bình an, 

Khi ta sôï Chuùa, traùnh xa toäi traàn. 

Phuùc cho ngöôøi bieát boû xa, 

Nhöõng ñieàu chia trí laøm ta roái loøng. 

Phuùc cho ngöôøi bieát giöõ loøng, 

Khoâng laøm nhô baån taâm hoàn löông taâm. 
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Gaéng leân chieán ñaáu cho haêng, 

Khöû tröø taät xaáu thay baèng quaùn hay. 

Vieäc ngöôøi ñeå maëc ngöôøi xoay, 

Vieäc ta haõy cöù ra tay ta laøm. 

 

ÔN CHUÙA AN UÛI 

 

Ñöøng tranh vieäc cuûa ngöôøi ta, 

Vieäc ngöôøi cai trò chôù pha mình vaøo. 

Phaän mình chôù coù ñeà cao, 

Haõy lo tu söûa mình sao xöùng ngöôøi. 

Ñöøng buoàn khoâng ñöôïc loøng ngöôøi, 

Haõy buoàn khoâng soáng xöùng ngöôøi tu thaân. 

UÛi an khoâng ñeán vôùi ta, 

Ñoâi khi laïi toát cho ta nhieàu phaàn. 

Ôn Chuùa ñeán ít vôùi ta, 

Vì ta thoáng hoái khoâng laøm cho neân. 

 

ÑAU ÑÔÙN VÌ TOÄI 

 

Baïn khoâng ñaùng Chuùa uûi an, 

Coù chaêng chæ ñaùng bôùt aân phaït ñeàn. 

Vuõ hoaøn ñaéng ñoùt khoå lieân, 

Cho ngöôøi thoáng hoái vui ñeàn toäi nhô. 

Ngöôøi laønh coâng chính moïi thôøi, 

Hoï luoân than khoùc toäi ngöôøi toäi ta. 

Xeùt ngöôøi haõy xeùt ñeán ta, 

Thaáy raèng ñau khoå ai maø thoaùt thaân. 

Caøng suy caøng thaáy ña ñoan, 

Ta ñau, ta khoå vì ta toäi nhieàu. 
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Thoùi hö taät xaáu coù nhieàu, 

Vaây quanh troùi buoäc boán chieàu thaân ta. 

Laøm ta khoù ñöôïc an taâm, 

Naâng loøng leân Chuùa thôû than nguyeän caàu. 

 

GAÃM SUY CAÙI CHEÁT 

 

Neáu ai söï cheát naêng suy, 

Cuoäc ñôøi seõ ñoåi khaùc ñi nhieàu phaàn. 

Loøng yeâu meán Chuùa taêng daàn, 

UÛi an Thieân Chuùa trao ban doài daøo. 

Haõy suy luyeän nguïc hoaû haøo, 

Giuùp cho baïn chòu ba ñaøo khoå ñau. 

Nhöõng gì laøm baïn phaûi ñau, 

Nhöõng gì khe khaét ñoùn mau chòu lieàn. 

 

XIN ÔN THOÁNG HOÁI 

 

Tinh thaàn baïc nhöôïc nôi ta, 

Deã sinh chaùn naûn phaøn naøn keâu ca. 

Theá neân baïn haõy naøi van, 

Chuùa cho thoáng hoái aên naên toäi mình. 

Xin cho con khoùc toäi mình, 

Uoáng no nöôùc maét söûa mình aên naên. 

 

SUY NIEÄM 

 

Gaëp ñau khoå chôù phaøn naøn, 

Haõy vui töï haï tröôùc nhan Chuùa Trôøi. 

Ñoù laø thoáng hoái khieâm nhöôøng, 
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Thaùnh nhaân laøm suoát cuoäc ñôøi hieán daâng. 

Ñôøi naøy ñau khoå ñaày traøn, 

Keùo theo toäi loãi noù haønh chuùng ta. 

Thaùnh AÂu coù lyù noùi raèng: 

“Cuoäc ñôøi daân Chuùa ñaày traøn khoå ñau, 

Hoaï chaêng khi cheát heát ñau, 

Môùi mong keát hôïp cuøng nhau treân trôøi”. 

Chuùa ôi, con höôùng veà trôøi, 

Khöôùc töø moïi thöù traàn ñôøi ngoån ngang. 

Khoâng gì vui söôùng cho baèng, 

Ñöôïc yeâu meán Chuùa toaøn naêng treân trôøi. 

Cuøng vui chòu khoå treân ñôøi, 

Ñeå sau keát hôïp Chuùa trôøi thieân cung. 
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ÑOAÏN HAI MÖÔI HAI 

NHÖÕNG ÑAU KHOÅ ÔÛ ÑÔØI 

 

NHÖÕNG THÖÛ THAÙCH 

 

Duø cho baïn ôû choán naøo, 

Hay laø quay höôùng nôi naøo baïn öa. 

Caùi ñau caùi khoå chaúng chöøa, 

Noù theo baïn rieát nhö luøa baïn voâ. 

Tôùi khi baïn bieát höôùng voâ, 

Nhìn leân Thieân Chuùa vôùi loøng bieát ôn. 

Baïn ñöøng boái roái baïn ôi, 

Moãi khi söï vaät xaûy nôi gaàn mình. 

Noù khoâng hôïp vôùi yù mình, 

Haõy xem ngöôøi theá tinh anh tænh ñôøi. 

Cuõng khoâng tìm ñöôïc ôû ñôøi, 

Moïi ñieàu nhö yù thaûnh thôi coõi loøng. 

Cho daàu hoaøng ñeá Giaùo toâng, 

Cuõng khoâng thoaùt ñöôïc caùi goâng khoå ñôøi. 

Vaäy ai söôùng nhaát treân ñôøi? 

Laø ngöôøi vaâng yù Chuùa Trôøi moïi nôi. 

Ta nghe maáy keû taàm thöôøng, 

Boác thôm khen taëng maáy ngöôøi giaàu sang. 

Maáy ngöôøi phuù quí vinh quang, 

Laøm aên may maén tieán thaân nhö dieàu, 

Neáu ñem so saùnh vôùi nhieàu, 

Kho taøng ôn thaùnh vôùi nhieàu ôn thieâng. 

Noù nhö cuûa caûi hö heøn, 

Mau qua taïm bôï laïi keøm khoå ñau. 

Con ngöôøi haïnh phuùc ôû ñaâu? 
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Khoâng do cuûa laém vaø giaàu tieàn nong. 

Mieãn sao duøng ñuû laø xong, 

Coù giôø meán Chuùa suy toân Chuùa Trôøi. 

 

NHU CAÀU KHAÉT KHE 

 

Ñôøi laø beå khoå phaûi qua, 

Nhieàu ngöôøi muoán soáng tinh thaàn tu thaân. 

Caûnh ñôøi hö teä traàn gian, 

Vôùi bao ñoøi hoûi phieàn haø baûn thaân: 

Uoáng, aên, thöùc, nguû laø caàn, 

Nhöng gaây phieàn toaùi khoù khaên bao ngöôøi. 

Haõy mau soáng toát ñoåi ñôøi, 

Soáng cho thaùnh thieän troïn ñôøi hieán daâng. 

Tieân tri xin Chuùa haõy ban: 

“Haèng ngaøy thoaùt khoûi caùi caàn baûn thaân”. (5) 

Khoán cho nhöõng keû voâ taâm, 

Khoâng cho mình khoå, an taâm soáng böøa. 

Khoán cho nhöõng keû soáng böøa, 

Cöù tha thieát vôùi teä ñoan loaøi ngöôøi. 

Nhieàu ngöôøi theøm khaùt aên chôi, 

Cho duø coù khoå cuõng chôi thaû daøn. 

Khoâng lo tôùi phuùc Thieân ñaøng, 

Chæ mong soáng maõi treân traàn höôûng hoan. 

Hôõi ngöôøi ñieân daïi voâ taâm, 

Ñaõ ñem taùng taän löông taâm linh hoàn. 

Cho ñôøi vaät chaát hö khoâng, 

Vaø luoân öa thích soáng voâ nghóa naøy. 

Ñeán giôø laâm töû môùi hay, 

Voâ cuøng ñau ñôùn tieác thay cuoäc ñôøi. 

Thaùnh nhaân baïn thieát Chuùa Trôøi, 
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Khoâng öa khoâng thích söï ñôøi mau qua. 

Trí loøng öôùc muoán vöôn xa, 

Öôùc ao nhöõng söï cao xa treân trôøi. 

 

ÑAU KHOÅ VÌ CHIEÁN ÑAÁU 

 

Ñöøng buoàn thaát voïng bao giôø, 

Chuùa ban coù ñuû thôøi giôø tieán thaân. 

Ñöùng leân haõy tieán böôùc daàn, 

Ñaây giôø haønh ñoäng raát caàn cho ta. 

Ñaây giôø chieán ñaáu phaûi ra, 

Tinh binh haêng haùi xoâng pha chieán tröôøng. 

Ñem veà thaéng lôïi saùng ngôøi, 

Laø ñöôøng tieán ñöùc raïng ngôøi vinh quang. 

Khi naøo baïn gaëp gian nan, 

Ñoù laø thaéng traän coâng thaønh xöùng danh. 

Baïn qua nöôùc löûa traéng tinh, 

Môùi vaøo coõi saùng ngaøn naêm treân trôøi. 

Neáu anh khoâng gaéng moät thôøi, 

Laøm sao chieám ñöôïc nöôùc trôøi vinh sang. 

Bao laâu mang xaùc phaøm traàn, 

Chaúng ai thoaùt khoûi loãi laàm, khoå ñau. 

Soáng maø khoâng phaûi khoå ñau, 

Laøm sao tieán tôùi nöôùc maàu thieân cung. 

Loãi laàm laøm maát ôn chung, 

Tröø nhieân nguyeân toå phaù bung ban ñaàu. 

Laøm ta maát phuùc khôûi ñaàu, 

Chaúng coøn trong saïch leân chaàu Chuùa ta. 

Vaäy ta nhaãn naïi keâu van, 

Xin Cha thöông ñoaùi ban aân xaùc hoàn. 
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TÍNH BAÁT OÅN 

 

Con ngöôøi yeáu moûng hôn seân, 

Luùc naøo cuõng muoán ñoå nghieâng theo taø. 

Hoâm nay baïn môùi vaøo toaø, 

Ngaøy mai taùi phaïm nhö laø chöa xöng. 

Luùc naøy baïn quyeát khoâng öng, 

Giôø sau baïn ñaõ laïi öng phaïm lieàn. 

Vaäy ta ñaõ bieát yeáu heøn, 

Haõy luoân caàu khaån ôn treân hoä phuø. 

Haõy luoân soáng haï khieâm cung, 

Ñöøng cho mình toát töï xöng hôn ngöôøi. 

Bieáng löôøi laø beänh con ngöôøi, 

Raát nguy raát haïi cho ñôøi soáng thieâng. 

Vì löôøi moät chuùt trôû neân, 

Ñau loøng hoái tieác boû lieân vieäc laønh. 

Ñaõ ra coâng söùc taäp taønh, 

Bao ngaøy naêm thaùng daõ traøng bieån nam. (6) 

Neáu ta muoán soáng bình an, 

Phaûi ra coâng söùc taäp taønh laäp coâng. 

Trau doài nhaân ñöùc cho thoâng, 

Soáng ñôøi thaùnh thieän môùi troâng an loøng. 

Sieâng naêng taäp ñöùc thaät loøng, 

Nhö ngöôøi môùi nhaäp coäng ñoàng doøng tu. 

Haèng ngaøy caûi tieán ñeå tu, 

Môùi mong tieán ñöùc tieáp thu soáng laønh. 
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SUY NIEÄM 

 

Vui möøng haïnh phuùc bieát bao, 

Cho ngöôøi tìm gaëp Chuùa trong coõi loøng. 

Daâng Ngöôøi taát caû moái lo, 

Nhöõng ñieàu ñau khoå trong loøng mieân man. 

Phuùc cho ai hieåu roõ raèng: 

Chòu ñau, chòu khoå vì Cha treân trôøi, 

Ñoù laø haïnh phuùc nhaát ñôøi, 

Khaùc naøo haïnh phuùc treân trôøi Chuùa ban. 

Thöông cho nhöõng keû baát an, 

Khoâng yeâu ñau khoå, khoâng ham nöôùc trôøi. 

Thaùnh Greâ-goâ noùi ñoâi lôøi: 

“Keû naøy gioáng keû dôû ngöôøi voâ lo,  

Ñi yeâu caùi ñoùi, ñieàu lo, 

Maø cheâ caùi söôùng caùi no ôû ñôøi”. 

Laïy Gieâ-su Chuùa treân trôøi: 

Giuùp con tìm phuùc ñôøi ñôøi khoâng tan. 

Giuùp con chieán ñaáu cho gan, 

Choáng bao tình duïc lố lăng hại mình. 

Cho con vui  chòu boû mình, 

Ñeå sau ñaùng thöôûng phuùc vinh treân trôøi. 
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ÑOAÏN HAI MÖÔI BA 

GAÃM CAÙI CHEÁT 

 

SAÜN SAØNG LUOÂN 

 

Bao laâu baïn soáng treân ñôøi, 

Lo sao cuoäc soáng ôû ñôøi saïch trong. 

Keûo khi söï cheát nhaäp vaøo, 

Hoàn veà chín suoái vôùi bao phaøn naøn. 

Hoâm nay coøn soáng treân traàn, 

Ngaøy mai vaéng boùng hoàn lìa xaùc thaân. 

Baïn ñi khuaát maét gia nhaân, 

Ñeå roài phai laït khoûi taâm trí ngöôøi. 

Thaät laø ñieân daïi cho ngöôøi, 

Chæ lo hieän taïi khoâng ngôø töông lai. 

Luoân luoân phaûi nghó ngaøy mai, 

Nhö mình saép cheát sôùm mai chaúng coøn. 

Löông taâm trong saïch toát luoân, 

Baïn khoâng sôï cheát vui luoân cuoäc ñôøi. 

Haõy xa traùnh toäi hö ñôøi, 

Coøn hôn troán cheát rình chôø ta luoân. 

Hoâm nay chöa saün saøng luoân, 

Ngaøy mai sao saün taâm hoàn saïch trong. 

Ngaøy mai ñaâu chaéc baïn coøn, 

Baïn qua nhö boùng treân choøm caây xanh. 

Soáng laâu maø chaúng söûa mình, 

Ích gì cho baïn khi trình soå thaân. 

Soáng laâu vò taát soáng laønh, 

Coi chöøng theâm toäi soáng xoaøng hôn xöa. 

Neáu ta soáng toát ñeán tröa, 
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May ra ñeán toái ta chöa loãi laàm. 

Tính ngaøy ñoåi höôùng tu thaân, 

Maø khoâng tính soå canh taân nhöõng gì. 

Ngöôøi naøo cuõng sôï cheát ñi, 

Maø khoâng sôï soáng coøn nguy hieåm nhieàu. 

Phuùc cho ai nghó raát nhieàu, 

Veà giôø cheát ñeán nhieàu ñieàu phaûi lo. 

Ngaém nhìn ngöôøi cheát phaûi lo, 

Mai ngaøy ta cuõng ñi theo loái naøy. 

Hoâm nay ta thaáy coøn ñaây, 

Baïn neân nghó ñeán mai ngaøy ôû ñaâu? 

Phaûi luoân doïn saün cho mau, 

Ñeå khi Chuùa goïi ñi mau vôùi Ngöôøi. 

Nhieàu ngöôøi Chuùa ñeå cheát töôi, 

Vì Con Ngöôøi ñeán luùc ngöôi khoâng ngôø. 

 

SOÁNG SAO CHEÁT VAÄY 

 

Khi veà theá giôùi beân kia, 

Chuùng ta phaùn ñoaùn raát laø khaùc nhau. 

Phaøn naøn cuoäc soáng quaù mau, 

Chuùng ta löôøi bieáng laïi mau öông gaøn. 

Baïn neân coá gaéng saün saøng, 

Laøm ñieàu caàn coù khi mình laâm chung. 

Ñieàu naøy môùi thöïc vui möøng, 

Cho ngöôøi quaù coá keát chung cuoäc ñôøi. 

Caùi laøm ta raát vui töôi, 

Seõ qua caùi cheát toát töôi an laønh. 

Neáu ta gheùt boû traàn gian, 

Öôùc ao noàng nhieät soáng laønh thaùnh hôn. 
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Loøng yeâu kyû luaät troåi hôn, 

Haèng ngaøy thoáng hoái, caùm ôn Chuùa Trôøi. 

Vaâng lôøi tuøng phuïc moïi nôi, 

Hy sinh xaû kyû con ngöôøi töï nhieân. 

Kieân taâm nhaãn nhuïc chòu lieân, 

Vui möøng ñoùn nhaän ôn thieâng Chuùa Trôøi. 

Laïi coøn vui nhaän caû ñôøi, 

Soáng trong ñau khoå vì lôøi Chuùa raên. 

Vieäc laønh khi khoeû coá laøm, 

Ñeán khi laâm beänh coøn laøm ñöôïc chi? 

Maáy ngöôøi khi beänh hôn gì? 

Maáy ai du lòch ñeán khi trôû veà, 

Taâm hoàn chaùn naûn eâ cheà, 

Loøng yeâu sa suùt nhieàu beà taâm linh. 

Baïn beø thaân thích chôù tin, 

Chôù neân khoan daõn vieäc linh taâm hoàn. 

Ngöôøi ñôøi chaúng nhôù baïn luoân, 

Sau vaøi ngaøy nhôù queân luoân caû ñôøi. 

Vieäc mình haõy lieäu kòp thôøi, 

Hôn laø döïa theá caäy nhôø ngöôøi ta. 

Giôø ñaây khoâng lieäu vieäc ta, 

Mai ngaøy chaúng coù ai laøm giuùp ta. 

Phuùt giaây hieän taïi laø vaøng, 

Ñaây giôø cöùu roãi ban traøn ôn thieâng. 

Tieác cho baïn ñaõ boû queân, 

Bao laø dòp toát laøm neân cô ñoà. 

Coù ngaøy baïn seõ öôùc ao, 

Mong cho coù moät giôø nao söûa mình. 

Baïn ôi, baïn haõy nghó mình, 

Phaûi lo phaûi sôï nhöõng gì xaûy ra. 

Khi mình töø boû traàn gian, 
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Chaéc laø baïn ñaõ traùnh xa phaøn naøn. 

Phuùt giaây hieän taïi nhö vaøng, 

Gaéng sao soáng toát doïn ñaøng töông lai. 

Baïn neân töø khöôùc traàn ai, 

Soáng daønh cho Chuùa ngaøy mai huy hoaøng. 

Cuûa ñôøi baïn haõy traùnh xa, 

Ñeå khi ta cheát baèng an tö beà. 

Luùc naøy ta haõy quyeát theà, 

Quaûn cai thaân xaùc höôùng veà töông lai. 

 

DOÏN MÌNH CHÔØ CHEÁT ÑEÁN 

 

Baïn khôø vì quaù ngaây thô, 

Töôûng mình coøn soáng moät thôøi gian laâu. 

Suy ra khoâng chaéc qua ñaâu, 

Moät ngaøy ñöùng vöõng laø laâu laém roài. 

Bieát bao ngöôøi ñaõ cheát roài, 

Giöõa thôøi xuaân treû boû ñôøi ra ñi. 

Moãi ngöôøi coù moät caùch ñi, 

Coù ngöôøi göôm cheùm boû ñi nheï nhaøng. 

Coù ngöôøi cheát ñuoái bieån xa, 

Coù ngöôøi ngaõ xuoáng caàu thang cheát lieàn. 

Ngöôøi kia ñang uoáng ñi lieàn, 

Ngöôøi naøy ñaù boùng teù nghieâng boû ñôøi. 

Coù ngöôøi cheát dòch giöõa ñôøi, 

Coù anh troäm cöôùp gieát ngöôøi daõ man. 

Ñoù laø caùi cheát ngöôøi ta, 

Moãi ngöôøi moät caùch ñi ra vónh haèng. 

Hoûi ai coøn nhôù ñeán ta, 

Coù ai caàu nguyeän cho ta sau naøy? 
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Baïn ôi haõy coá gaéng laøm, 

Haõy laøm nhöõng caùi maø ta caàn laøm. 

Keûo khi ñaõ cheát heát laøm, 

Khoâng coøn mô öôùc thöïc haønh vieäc nao. 

Baïn ñaâu coù bieát theá naøo, 

Sau khi baïn cheát phaàn naøo seõ trao. 

Ban ôn thöôûng phaït ra sao, 

Laøm laønh laõnh thöôûng Chuùa trao treân trôøi. 

Laøm sai bò phaït muoân ñôøi, 

Chuùng ta tích goùp cuûa trôøi khoù hö. 

Ñöøng lo chieám cuûa hay hö, 

Nhöng lo tích tröõ ñaày dö cuûa trôøi. 

Haõy mau tìm nhöõng baïn ñöôøng, 

Ñoù laø ngöôøi thaùnh coù ñôøi chính coâng. 

Ñeå khi lìa theá caùc oâng, 

Ñoùn veà Thieân quoác höôûng coâng muoân ñôøi. 

Chuùng ta soáng ôû treân ñôøi, 

Nhö laø löõ khaùch vöôït ñöôøng döông gian. 

Giöõ loøng chôù coù laêng nhaêng, 

Vaán vöông nhieàu thöù loøng xa Chuùa Trôøi. 

Haèng ngaøy baïn haõy daâng lôøi, 

Keâu xin cuøng Chuùa nhöõng lôøi nguyeän van. 

Ñeå khi lìa theá traàn gian, 

Chuùa cho bay thaúng baèng an veà trôøi. 
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SUY NIEÄM 

 

Haõy vaøo gaàn choã ngöôøi ta, 

Hoï ñang caûi taùng ngöôøi thaân xoùm laøng. 

Thaáy ñaây moät ñoáng xöông taøn, 

Naém tro ñen ñuûi hoï haèng chieâm quan. 

Nhìn vaøo nhaø hoï ôû gaàn, 

Coù ngöôøi ñaõ chieám laøm nhaø tö rieâng. 

Coøn hoàn cuûa hoï linh thieâng, 

Hieän giôø ôû choán tö rieâng nôi naøo? 

Nôi maø hoï ôû giaù cao, 

Mua baèng ñôøi soáng thuûa naøo khi xöa. 

Hy sinh ñau khoå khoâng chöøa, 

Vui loøng chòu heát ñeå mua choã naøy. 

Neáu maø hoï soáng khaùc ñi, 

Choã naøy seõ ñoåi rôøi ñi do trôøi. 

Chuùa ôi, con seõ boû ñôøi, 

Luùc naøo, caùch cheát con thôøi khoâng hay. 

Xin vì caùi cheát Chuùa ñaây, 

Giuùp con doïn deïp töø ñaây saün saøng. 

Lôøi kinh, nghóa vuï sieâng naêng, 

Chòu neân Bí tích, chuyeân chaêm nguyeän caàu. 

Ñoù laø phöông theá nhu caàu, 

Giuùp con baûo ñaûm giôø sau cuoái ñôøi. 

Con ñaây xin coù thôøi giôø, 

Saün saøng truùt boû cuoäc ñôøi ra ñi. 

Xin Cha giuùp söùc con ñi, 

Veà cuøng Thieân Chuùa chí linh chí laønh. 
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ÑOAÏN HAI MÖÔI BOÁN 

NGAØY COÂNG PHAÙN 

 

TAØI PHAÙN CHÍ COÂNG 

 

Haõy luoân nhôù caûnh caùnh chung, 

Chuùa Trôøi phaùn xeùt taäp trung moïi ngöôøi. 

Tröôùc nhan Chuùa Caû treân trôøi, 

Soå ñôøi cuûa moãi moät ngöôøi phôi ra. 

Vieäc laønh vieäc döõ keå ra, 

Moïi phaàn chi tieát kieåm tra kyõ caøng. 

Khoâng gì loït maét cuûa vua, 

Thöôûng coâng toäi, phuùc vua ban moãi ngöôøi. 

Luùc naøy baïn phaûi thöa ngöôøi, 

Theá naøo cho ñuùng cuoäc ñôøi baïn ñaây? 

Vieäc naøy baïn haõy doïn ngay, 

Hay coøn trì hoaõn ñeán ngaøy naøo ñaây? 

Coù ai baøo chöõa noùi thay? 

Chaúng ai giuùp baïn trong giaây phuùt naøy. 

Vieäc laøm trong luùc tröôùc ñaây, 

Coù coâng, coù phuùc döïng xaây nghieäp nhaø. 

Khoùc thöông coøn coù ngöôøi thaêm, 

AÊn naên saùm hoái Chuùa tha cho laønh. 

Coøn khi ñaõ tôùi quan toaø, 

Chaúng coøn cöùu vaõn vieäc laøm naøo ñaâu. 

Coù ngöôøi ñeàn toäi raát laâu, 

Vui loøng ñeàn toäi töø laâu treân traàn. 

Nhöõng khi bò nhuïc vaøo thaân, 

Hoï vui chòu heát khoâng ca thaùn gì. 
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Coù ngöôøi tha thöù nhöõng khi, 

Ngöôøi ta laøm maát nieàm vui cuoäc ñôøi. 

Coù ngöôøi baét xaùc nghe lôøi, 

Baét mình tuøng phuïc nhöõng ngöôøi Chuùa trao. 

 

KHOÅ HÌNH 

 

Thaø raèng ñeàn toäi ñôøi naøy, 

Coøn hôn ñeàn toäi sau naøy gôùm gheâ. 

Chính ta löøa doái mình lieân, 

Moãi khi yeâu xaùc boû beâ luaät nhaø. 

Hoaû loø noùng raùt ñoát ta, 

Vì bao toäi loãi phaïm nhan Chuùa Trôøi. 

Ngaøy nay ta noùi nhieàu lôøi, 

Yeâu chieàu, ca tuïng con ngöôøi chuùng ta. 

Ngaøy sau theâm cuûi ñoát ta, 

Vì ta ñaõ quaù yeâu thaân xaùc mình. 

Phaàn naøo cô theå trong mình, 

Phaïm nhieàu toäi aùc bò ñì nhieàu hôn. 

Ngöôøi löôøi bò vaát vaû hôn, 

Meâ aên, meâ uoáng bò côn ñoùi daèn. 

Daâm taø nhuïc duïc bò ngaâm, 

Daàu soâi, löûa boûng toaøn thaân hoâi rình. 

Ngöôøi ghen ñau khoå khaép mình, 

Mieäng thì tru treáu khaùc gì bò ñieân. 

Toäi naøo cuõng coù phaït rieâng, 

Ngöôøi kieâu, haø tieän gheùt tieàn quaù ta! 

Moät giôø luyeän nguïc noù haønh, 

Coøn hôn theá kyû haõm mình traàn gian. 

Toäi nhaân khoâng phuùt giaõn thaân, 

Khoâng lôøi an uûi ngöôøi thaân baïn beø. 
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PHAÀN THÖÔÛNG 

 

Giôø ñaây baïn haõy aên naên, 

Ñeå ngaøy coâng phaùn baèng an taâm hoàn. 

Ngaøy kia seõ thaáy nôi coâng, 

Ngöôøi laønh choùi saùng tröôùc muoân ngöôøi traàn. 

Nhöõng ngöôøi coi reû hoï xöa, 

Nay buoàn saáp maët chaúng öa caûnh naøy. 

Nhöõng ngöôøi khieâm toán tröôùc ñaây, 

Ñöùng leân xeùt xöû nôi ñaây cöôøng haøo. 

Luùc naøy môùi roõ ngöôøi naøo, 

Vui vì khôø daïi toû loøng meán Cha. 

Luùc naøy thaáy roõ ngaøy xöa, 

Nhöõng ngöôøi ñau khoå traøn lan vui möøng. 

Luùc naøy ngöôøi toát vui möøng, 

Coøn ngöôøi aùc ñöùc buoàn thu mình vaøo. 

Ngaøy nay thaân xaùc oám o, (7) 

Mai sau khoeû maïnh chaúng lo laéng gì. 

Ngaøy nay vôùi aùo ñen xì, 

Mai sau toaû saùng chaúng gì saùnh vai. 

Ngaøy nay leàu laù ngang vai, 

Mai sau ôû choã chaúng ai saùnh cuøng. 

Ngaøy nay nhaãn nhuïc phuïc tuøng, 

Mai sau quyeàn theá cai chung muoân ngöôøi. 

Ngaøy nay vaâng heát moïi ngöôøi, 

Mai sau khen taëng muoân lôøi ngôïi ca. 

Ngaøy nay giöõ ngaët löông taâm, 

Mai sau phoùng khoaùng vöôït xa taàm nhìn. 

Ngaøy nay khinh gheùt cuûa traàn, 

Mai sau ñöôïc taëng kho taøng muoân naêm. 
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Ngaøy nay soát saéng ñoïc kinh, 

Mai sau döï tieäc linh ñình trôøi cao. 

Ngaøy nay nín laëng höôùng cao, 

Mai sau vui söôùng ca rao, ngợi mừng. 

Ngaøy nay laøm toát vieäc chung, 

Mai sau giaù trò hôn chum vaøng roøng. 

Ngaøy nay soáng khoå laäp coâng, 

Mai sau ñoùn nhaän bieát bao ôn trôøi. 

 

GIAÂY PHUÙT ÑÒNH ÑOAÏT 

 

Ngaøy nay chòu khoå nhoû hôn, 

Mai sau ñau khoå lôùn hôn khoûi maøng. 

Ngaøy nay ñau khoå chaúng maøng, 

Ngaøy sau luyeän nguïc nhieàu naêm theá naøo? 

Ngaøy nay baát nhaãn laøm cao, 

Tröôùc bao ñau khoå taàm phaøo traàn gian. 

Ngaøy sau hoaû nguïc bò giam, 

ÔÛ trong muoân kieáp khoâng ra bao giôø. 

Khoâng neân ñöôïc caû hai nôi, 

Vöøa vui traàn theá laïi chôi thieân ñaøng. 

Neáu nhö cuoäc soáng vui traøn, 

Noåi danh, khoaùi laïc thaû daøn ñôøi anh. 

Giôø ñaây phaûi boû ñôøi mình, 

Ñieàu naøy mang laïi cho anh ích chi? 

Thöïc ra chaúng ñaùng giaù gì, 

Chæ loøng meán Chuùa ñaùng ghi treân trôøi. 

Ngöôøi naøo meán Chuùa caû ñôøi, 

Khoå hình, caùi cheát chaúng ñôøi naøo lo. 

Vì loøng meán Chuùa seõ lo, 

Saün saøng ñöa hoï tieán voâ thieân ñaøng. 
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Coøn ngöôøi theo ñuoåi theá gian, 

Seõ rao coâng traïng phaït giam hoaû haøo. 

Ngöôøi naøo meán Chuùa baäc cao, 

Theá gian, toäi loãi laøm sao hoûng ngöôøi. 

Nhöõng ai hoaû nguïc khieáp rôøi, 

Ñieàu naøy giuùp hoï traùnh ñôøi xa hoa. 

Ai khoâng kính sôï Chuùa ta, 

Ngöôøi naøy khoâng theå soáng laønh beàn laâu. 

 

SUY NIEÄM 

 

Thaùnh AÂu-tinh daïy ta raèng: 

“Chuùa Trôøi nhaãn naïi khaû naêng voâ cuøng, 

Nhöng Ngöôøi coâng chính voâ cuøng, 

Ngaøy kia moïi keû cuøng chung ra toaø, 

Ñeå roài thanh toaùn vieäc laøm, 

Tröôùc nhan Chuùa Ca û thaät laø coâng minh”. 

Moïi coâng, phuùc, toäi caùc anh, 

Ñeàu phôi ra tröôùc toân nhan Chuùa Trôøi. 

Bao laâu coøn ôû treân ñôøi, 

Chuùng ta ñöôïc choïn cuoäc ñôøi ruûi may. 

Nhöng luoân phaûi nhôù ñieàu naøy: 

Beân kia naám moä ñoåi thay chaúng coøn. 

Khoâng coøn thoáng hoái lo buoàn, 

Chæ coøn ñoùn nhaän phaùn coâng Chuùa Trôøi. 

Laïy quan phaùn xeùt muoân ñôøi, 

Xin quan nhôù ñeán coâng ôn giaùng traàn. 

Chuùa thöông cöùu chuoäc muoân daân, 

Baèng muoân ñau khoå Chuùa daâng cöùu ñôøi. 

Xin thöông giaây phuùt cuoái ñôøi, 

Cöùu con thoaùt khoûi muoân ñôøi traàm luoân. 
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ÑOAÏN HAI MÖÔI LAÊM 

CAÛI THIEÄN ÑÔØI SOÁNG 

 

PHAÛI COÁ GAÉNG LUOÂN 

 

Heát loøng thôø phöôïng Chuùa Trôøi, 

Phaûi naêng töï vaán cuoäc ñôøi tu thaân. 

Taïi sao baïn boû traàn gian? 

Ñi vaøo soáng cheát trong nhaø doøng tu. 

Ñoù laø ñeå soáng ñôøi tu, 

Daâng mình cho Chuùa lo chu phaän mình. 

Vieäc laønh, phuùc ñöùc tieán nhanh, 

Chuùa Trôøi seõ thöôûng cho anh sau naøy. 

Chuùng ta chòu khoù ñôøi naøy, 

Mai sau Chuùa thöôûng traøn ñaày söôùng vui. 

Haõy tin phoù thaùc ñôøi mình, 

Haêng say hoaït ñoäng heát mình vì yeâu. 

Coù ngöôøi chaúng maáy tin yeâu, 

Chuùa Trôøi yeâu ít laïi nhieàu nghi nan. 

Ngaøy kia oâng vaøo nhaø Cha, 

Keâu van than thôû vôùi Cha treân trôøi: 

Ñôøi con kieân nhaãn taàm thöôøng, 

Xin cho con bieát soáng ñôøi kieân taâm. 

Chuùa lieàn soi saùng trong taâm: 

Haõy lo thöïc hieän nhö laø con xin. 

 Ñôøi con seõ ñöôïc baèng an, 

Soáng vui thaúng tieán treân ñaøng thaùnh hôn. 

Veà sau anh soáng toát hôn, 

Vui loøng nhaãn nhuïc suoát ñôøi cuûa anh. 

Anh luoân phoù thaùc Chuùa ta, 
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Thi haønh yù Chuùa chuyeân chaêm söûa mình”. 

Thaùnh vöông Ña-vít khuyeân raèng: 

« Haõy tin ôû Chuùa soáng nhanh troïn laønh ». 

Nhieàu ngöôøi tieán ñöùc khoâng nhanh, 

Chæ vì sôï khoù, ngaïi kham boû mình. 

Vì ai caøng thaéng ñöôïc mình, 

Ngöôøi naøy mau thaùnh Chuùa ban ôn nhieàu. 

 

VUN TROÀNG NHAÂN ÑÖÙC 

 

Cuoäc ñôøi chieán ñaáu traàn gian, 

Khaùc nhau muoân veû treân ngaøn höôùng ñi. 

Ngöôøi naøy duïc voïng noù ñì, 

Ngöôøi kia löôøi bieáng thöïc thi söûa mình. 

Coù ngöôøi gaéng söùc boû mình, 

YÙ rieâng chaø ñaïp thaät tình traùnh xa. 

Hai ñieàu tu chænh chuù taâm: 

Tieãu tröø öa thích phoùng taâm beân ngoaøi. 

Hai laø nhaân ñöùc taäp hoaøi, 

Caû hai phoái hôïp thaønh baøi hoïc hay. 

Ñeà phoøng ñeå thaéng ñieàu naøy: 

Ñöøng neân khoù chòu ngöôøi naøy ngöôøi kia. 

Khi nghe ñieàu toát ngöôøi kia, 

Ta neân baét chöôùc lo chia thöïc haønh. 

Ngöôøi naøy hay loãi noùi haønh, 

Ta neân ñeå yù traùnh xa loãi naøy. 

Neáu nhö hay loãi la raày, 

Haõy mau söûa loãi ñöøng raày ngöôøi ta. 

Thaät laø toát ñeïp uûi an, 

Anh em soát saéng tham gia luaät nhaø. 

Thaät laø ñau khoå khoâng an, 
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Anh em böøa baõi beâ tha caûnh ñôøi. 

Coi khinh traùch nhieäm vaâng lôøi, 

Boû beâ traùch vuï cuûa lôøi khaán daâng. 

Bao naêm daâng hieán taám thaân, 

Quyeát theo chaân Chuùa soáng laønh thaùnh hôn. 

Nhöng nay chaúng thaáy tieán hôn, 

Haõy coøn neáp soáng xa ñöôøng thaùnh nhaân. 

Moät ngöôøi tu só löông taâm, 

Vui loøng ñoùn nhaän vieäc laøm leänh treân. 

Moät ngöôøi tu só khoâng khieâm, 

Caû ngaøy ñau khoå khoâng yeân luùc naøo. 

Soáng thì löôøi bieáng laøm cao, 

Lo tìm an uûi ai naøo ban cho. 

Tu sinh kyû luaät khoâng lo, 

Seõ mang thaát baïi thaät to naõo neà. 

Tu sinh phoùng tuùng quen leà, 

Seõ ñi chuoác khoå ñem veà cho thaân. 

 

HAÕY THAÚNG TIEÁN 

 

Bao nhieâu tu só kheùp mình, 

Soáng trong kyû luaät laøm gì hieän nay? 

Ít khi ra khoûi nhaø ñaây, 

AÊn khem, soáng aån haèng ngaøy thöùc khuya. 

Vaûi thoâ maëc ñôõ che thaân, 

Laøm nhieàu noùi ít chuyeân chaêm nguyeän caàu. 

Baïn xem tu só nguyeän caàu, 

 Si-toâ doøng Saùc keâu caàu caû ñeâm (8) 

Thöïc laø mai mæa ñaùng cheâ, 

Baïn khinh vieäc thaùnh laïi cheâ vieäc laønh. 

Chôù gì baïn haõy sieâng naêng, 
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Ñoïc kinh, nguyeän ngaém chuyeân chaêm nguyeän caàu. 

Chôù gì giaûm bôùt nhu caàu, 

Uoáng aên, nguû nghæ öùng caàu töï nhieân. 

Maø lo vieäc troïng thieâng lieâng, 

Ngôïi ca Thieân Chuùa laøm lieân caû ngaøy. 

Thaät laø hoan hyû laém thay, 

Traùnh bao phieàn luî khoâng hay phaûi laøm. 

Khi ta ñeán ñoä khoâng ham, 

Lôøi khen, yeân uûi hoï daønh cho ta. 

Luùc naøy môùi caûm Chuùa ta, 

Say yeâu Thieân Chuùa khoâng maøng ruûi may. 

Thaønh coâng thaát baïi keä maøy, 

Phuù trao Thieân Chuùa moïi ngaøy baèng an. 

Moät mình Chuùa ñuû cho ta, 

Chaúng coøn ham muoán phaøm traàn laøm chi. 

 

LÔØI TAÂM PHUÙC 

 

Haõy luoân nhôù tôùi caùnh chung, 

Thôøi giôø khoâng trôû laïi cuøng chuùng ta. 

Taäp taønh nhaân ñöùc chuyeân caàn, 

Giuùp ta lieân læ soáng gaàn Chuùa hôn. 

Ñöøng ai phoùng tuùng cuoäc ñôøi, 

Theo sau truî laïc soáng ñôøi beâ tha. 

Vöõng taâm soát saéng soáng laønh, 

An bình Chuùa thöôûng ñaày traøn söôùng vui. 

Nhôø Chuùa baïn seõ soáng vui, 

Bieát bao naëng nhoïc bieán ñi khoûi loøng. 

Ngöôøi naøo soát saéng luoân luoân, 

Gaëp bao söï khoù seõ khoâng naûn loøng. 

Thanh tröø thoùi xaáu khoûi loøng, 
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Khoù hôn chòu ñöïng ñau buoàn baûn thaân. 

Haõy lo traùnh nhöõng phieàn haø, 

 Ñeå sau khoûi loãi luaät nhaø lôùn hôn. 

Ban ngaøy laøm vieäc toát hôn, 

Chieàu veà sung söôùng thaûnh thôi an nhaøn. 

Haõy lo thuùc duïc soáng an, 

Vieäc ngöôøi ñeå maëc hoï laøm hoï lo. 

Vieäc ta, ta phaûi so ño, 

Chu toaøn nhieäm vuï chieám kho ôn trôøi. 

 

SUY NIEÄM 

 

Neáu ta tieán ñöùc laø do, 

Thaéng mình, vöôït khoù vaø lo söûa mình. 

Neáu ta boû caû thaân mình, 

Boû luoân öôùc voïng, caûm tình anh em. 

Chuùng ta ñaõ thaéng nhieàu beà, 

Haõy lo tieán ñöùc vöõng beàn an taâm. 

Neáu ta cöï tuyeät loøng ham, 

Boû ñi tình duïc loá laêng treân ñôøi. 

Chuùng ta ñaõ thaéng thoùi ñôøi, 

Ñöôïc loøng meán Chuùa troïn ñôøi hieán daâng. 

Chuùa ôi, xin daïy con laøm, 

Ñieàu hay ñieàu toát ñuùng ñaøng con ñi. 

Ñöôøng naøo roäng raõi deã ñi, 

Seõ ñöa xuoáng hoá hö ñi deã daøng. 

Ñöôøng naøo nhoû heïp khoù qua, 

Chuùa ban phaàn roãi deã daøng cho ta. 

Chuùa ôi, theâm söùc theâm aân, 

Ñeå con tieán böôùc theo ñaøng Chuùa ñöa. 
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QUYEÅN HAI 

TIEÁN TÔØI ÑÔØI SOÁNG NOÄI TAÂM 

ÑOAÏN MOÄT 

 

NÖÔÙC TRÔØI 

 

DOÏN LOØNG CHÔØ CHUÙA 

 

Ngaøy xöa Chuùa phaùn ta raèng: 

“Nöôùc trôøi ôû giöõa caùc anh haèng ngaøy” (9) 

Anh neân trôû laïi Chuùa ngay, 

Boû phaêng traàn tuïc haèng ngaøy cuoái ta, 

Chuùng ta seõ ñöôïc bình an, 

Keát lieân vôùi Chuùa thaønh taâm soáng laønh. 

Taäp khinh ngoaïi vaät quanh ta, 

Haõy lo höôùng noäi an toaøn noäi taâm. 

Chuùng ta ñaõ coù nöôùc Cha, 

ÔÛ trong taâm trí khoâng xa coõi loøng. 

Nöôùc Chuùa laø nöôùc an loøng, 

Bình an vui söôùng trong loøng meán yeâu. 

Neáu anh coù saün loøng yeâu, 

Chuùa vaøo ngöï ñoù ban nhieàu ôn thieâng. 

Chuùa naêng thaêm vieáng caùch rieâng, 

Nhöõng ngöôøi meán Chuùa yeâu lieân moïi ngöôøi. 

Linh hoàn trung tín kia ôi, 

Haõy mau doïn choã ñeå Ngöôøi nghæ ngôi. 

Nhöõng ai yeâu meán nghe lôøi, 

Chuùa vaøo ôû ñoù ban lôøi uûi an. 
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TÖØ KHÖÔÙC TAÏO VAÄT 

 

Gieâ-su Chuùa Caû chuùng ta, 

Haõy daâng loøng baïn Chuùa ta treân trôøi. 

Ñöøng cho taïo vaät beùn hôi, 

Chuùa ban ôn phuùc cho ngöôøi meán yeâu. 

Chuùa ta canh giöõ loøng yeâu, 

Ngöôøi saên soùc baïn raát nhieàu baïn ôi. 

Ngöôøi ñôøi thay ñoåi nhö chôi, 

Nay coøn mai maát xa rôøi chuùng ta. 

Chuùa ta trung tín thaät thaø, 

Ngöôøi luoân toàn taïi saün saøng giuùp ta. 

Ñöøng tin töôûng ôû ngöôøi ta, 

Ngöôøi ñôøi doøn moûng choùng qua kieáp ngöôøi. 

Cuõng ñöøng buoàn vôùi ngöôøi ñôøi, 

Hoï la, phaûn khaùng con ngöôøi chuùng ta. 

Hoâm nay uûng hoä chuùng ta, 

Ngaøy mai ñaû ñaûo chuùng ta quaù trôøi. 

Haõy tin töôûng Chuùa treân trôøi, 

Meán yeâu, kính sôï mình Ngöôøi maø thoâi. 

Ngöôøi luoân gìn giöõ baïn, toâi, 

Mong sao caùc baïn ñöøng thoâi meán Ngöôøi. 

Caùc anh cö nguï treân ñôøi, 

Khaùc naøo löõ khaùch treân ñôøi khoâng yeân. 

Vaäy neân troâng caäy ôn treân, 

Xin Ngöôøi cöùu giuùp cho yeân cuoäc ñôøi. 
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TRONG THÖÔNG TÍCH CHUÙA 

Traàn gian chaúng coù chi beàn, 

ÔÛ ñaây ñaâu phaûi choán yeân laâu daøi. 

Gia cö baïn ôû thieân thai, 

Baïn nhö löõ khaùch ñöôøng daøi phaûi qua. 

Baïn ñöøng dan díu cuûa phaøm, 

Noù loâi, níu baïn khoù baêng veà trôøi. 

Haõy luoân töôûng nhôù leân trôøi, 

Höôùng loøng khaán nguyeän Chuùa Trôøi cao sang. 

Naêng suy nöôùc Chuùa, Thieân ñaøng, 

Haõy suy Chuùa tieán leân ñaøng Can-veâ. 

Neáu anh soát saéng suy veà, 

Daáu ñinh, thöông tích caïnh keà nöông long. 

Baïn giaàu söùc chòu bieát bao! 

Nhöõng ñau khoå tôùi nhoùi vaøo con tim. 

Sinh thôøi Chuùa bò ngöôøi khinh, 

Cuoái ñôøi thaân höõu caùch ly phaûn Ngöôøi. 

Chính Ngöôøi muoán chòu khoå ñôøi, 

Anh sao laïi traùnh khoå ñôøi ñeán thaêm? 

Chuùa ta coøn coù ngöôøi caêm, 

Noùi haønh, thuø gheùt, caùo gian ñuû ñieàu. 

Maø sao baïn muoán ñöôïc yeâu, 

Muoán ngöôøi quí meán noùi nhieàu ñieàu hay? 

Neáu anh khoâng chòu ngaøy nay, 

Nhöõng ñieàu traùi yù ñoåi thay baát thöôøng, 

Ngaøy sau sao ñöôïc thöôûng ôn, 

Chuùa trao phaàn thöôûng ngaøn ñôøi khoâng phai. 

Neáu anh muoán trò vôùi Ngaøi, 

Noi göông baét chöôùc vôùi Ngaøi chòu ñau. 
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MEÁN CHUÙA PHAÛI TÖÏ KHINH 

 

Khi naøo baïn hieåu Chuùa hôn, 

Hay laø neám thöû ñöôïc ôn meán Ngöôøi, 

Baïn khoâng coøn ñeå coù giôø, 

Gaãm suy traùi yù khoå ñôøi phaûi mang. 

Vì do loøng meán seõ laøm, 

Cho anh vui chòu muoân vaøn ngöôøi khinh. 

Ai yeâu Thieân Chuùa thaät tình, 

Meán yeâu chaân lyù, boû tình loá laêng. 

Ngöôøi naøy raát deã tieán thaêng, 

Soáng ñôøi keát hôïp Chuùa ta treân trôøi. 

Ngöôøi thoâng thaùi thaät leõ ñôøi, 

Gaãm suy baûn tính söï ñôøi aån trong. 

Khoâng nhö ngöôøi theá ít khoân, 

Nhìn xem caùi voû của hồn thế nhaân. 

Khoân ngoan ngöôøi theá aån taøng, 

Mang nhieàu daáu aán kho taøng trôøi cao. 

Ngöôøi naøo noäi höôùng taàm cao, 

Ít quan taâm ñeán vaät bao quanh mình. 

Vieäc laønh phuùc ñöùc thi haønh, 

Baát kyø hoaøn caûnh thuaän tình hay khoâng. 

Hoài taâm hoï deã laøm luoân, 

Hoï khoâng phoùng ngoaïi taâm hoàn loâng boâng. 

Hoï khoâng bò vieäc taán coâng, 

Hay laø chi phoái bôûi coâng vieäc naøo. 

Hoï luoân ñöôïc soáng töï haøo, 

Taâm hoàn thanh thaûn ngöôùc troâng Chuùa Trôøi. 

Noäi taâm oån ñònh cuoäc ñôøi, 

Khoâng theøm ngoù tôùi vieäc ngöôøi chung quanh. 

Loøng anh thaúng thaén ngay laønh, 
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Thaät laø höõu ích soáng laønh thaùnh hôn. 

Nhieàu ñieàu laøm baïn roái bôøi, 

Vì anh chöa thoaùt vieäc ñôøi vaây quanh. 

Khoâng gì baän trí dô taâm, 

Cho baèng dính beùn moái tình laêng nhaêng. 

Yeâu rieâng taïo vaät giai nhaân, 

Lo tìm caùch theá laøm an loøng ngöôøi. 

Haõy mau ñoaïn tuyeät tình ñôøi, 

Ñeå ta höôùng tôùi nöôùc trôøi mau hôn. 

Roài anh seõ ñöôïc Chuùa Trôøi, 

Cho anh neám thöû cuoäc ñôøi thieân cung. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ngöôøi naøo haïnh phuùc nhaát ñôøi? 

Ñoù laø ngöôøi bieát höôùng trôøi yeâu Cha. 

Moät ngöôøi lyù trí khoân ngoan, 

Laø ngöôøi höôùng noäi coù taâm an bình. 

Hoï luoân than thôû taâm tình, 

Vôùi Cha yeâu meán toát laønh trôøi cao. 

Khaùc naøo nhö ôû treân cao, 

Haèng chieâm ngöôõng Chuùa xieát bao vui möøng. 

Chuùa ôi, xin haõy nhaân töø, 

Ngöï vaøo loøng trí löøng khöøng cuûa con. 

Giuùp con neân thaùnh toát hôn, 

Nhö loøng Chuùa muoán ôû con bao ngaøy. 
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ÑOAÏN HAI 

TUØNG PHUÏC CHO KHIEÂM 

 

 

DÖÔÙI CAÙNH TAY CHUÙA 

 

Maëc ai ñaû ñaûo chuùng ta, 

Mieãn sao coù Chuùa ôû ta trong loøng. 

Löông taâm trong saïch luoân luoân, 

Taát nhieân Chuùa seõ giuùp cho cuoäc ñôøi. 

Chuùa maø ñaõ giuùp con ngöôøi, 

Coøn ai haïi ñöôïc con ngöôøi chuùng ta. 

Neáu anh nhaãn nhuïc keâu van, 

Chuùa lieàn cöùu giuùp ban aân trôï phuø. 

Chuùa ta thaáu roõ ñôøi tö, 

Khi naøo caàn giuùp Ngöôøi vung tay lieàn. 

Khi anh maéc côõ ñau phieàn, 

Ngöôøi lo giaûi cöùu noãi phieàn khoûi anh. 

Ngöôøi naøo khieån traùch chuùng ta, 

Söûa sai khuyeát ñieåm nôi ta thaät tình. 

Ngöôøi naøy raát toát cho anh, 

Giuùp anh khieâm nhöôïng tu thaân vöõng vaøng. 

 

LÔÏI ÍCH CUÛA KHIEÂM TOÁN 

 

Bieát mình coù loãi töï khieâm, 

Ai ai cuõng phuïc laïi theâm neå vì. 

Chuùa yeâu trôï giuùp töùc thì, 

Ban ôn thaùnh suûng nhöõng khi nguy naøn. 
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Chuùa ta haï hoï xuoáng daøn, 

Laïi naâng hoï tôùi ñænh daøn cao sang. 

Chuùa cho hoï bieát kho taøng, 

Nhieäm maàu bí aån thieân ñaøng yeâu thöông. 

Chuùa cho hoï chaúng vaán vöông, 

Taâm hoàn thö thaùi vaø ôn an bình. 

Ngöôøi khieâm voán ñöôïc an taâm, 

Hoï troâng caäy Chuùa ban aân xaùc hoàn. 

Bao laâu baïn chöa coù loøng, 

Nhaän mình roát beùt trong doøng AÙ-dam, 

Baïn chöa tieán ñöùc soáng laønh. 

Coøn ñang chaäp chöõng treân ñaøng tu thaân. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ñöôïc ñôøi ca tuïng suy toân, 

Cho mình baát xöùng chaúng coâng ích gì. 

Nhöng roài keû khaùc khinh khi, 

Cheâ mình doát naùt khoâng tinh vieäc ñôøi. 

Luùc naøy vui chòu tuyeät vôøi, 

Chuùa ban phaàn thöôûng treân trôøi xöùng danh. 

Ngöôøi naøo vui nhaän thöïc tình, 

Nhö laø bôûi Chuùa cho mình nhöõng khi: 

Ngöôøi ta gheùt boû khinh khi, 

Cheâ bai, noùi xaáu veà mình nhieàu nôi. 

Ngöôøi naøy môùi thöïc tuyeät vôøi, 

Xöùng danh ngöôøi thaùnh Chuùa Trôøi thöôûng coâng. 

Laïy Cha con raát moûng doøn, 

Deã vui deã böïc trong loøng hoang mang. 

Moãi khi ngöôøi theá phá ngang, 
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Xin Cha giuùp söùc deã daøng chòu neân. 

Xin Cha naâng ñôõ con lieân, 

Ñeå con vui chòu ngöôøi cheâ traùch mình. 
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ÑOAÏN BA 

NGÖÔØI AN BÌNH THÖÏC 

 

TÖÏ OÅN ÑÒNH 

 

Loøng mình khoâng coù bình an. 

Laøm sao laïi coù bình an cho ngöôøi? 

Bình an höõu ích cho ñôøi, 

Hôn laø thoâng gioûi leõ ñôøi theá gian. 

Ñam meâ bieán thieän thaønh gian, 

Deã tin ñieàu aùc trong taâm ngöôøi ñôøi. 

Nhöõng ai coâng chính treân ñôøi, 

Hoï coi moïi söï Chuùa Trôøi ban cho. 

Ai ngöôøi taâm trí voâ lo, 

Ñoù laø keû coù taâm hoàn bình an. 

Ngöôøi naøo khoâng coù an taâm, 

Hoï hay xeùt ñoaùn nghi nan moïi ngöôøi. 

Nhieàu ngöôøi chung soáng moät nôi, 

Hoï gaây xaùo troän quanh nôi hoï laøm. 

Nhieàu ñieàu chaúng ñaùng noùi ra, 

Laïi ñi noùi heát khoe khoang ñuû ñieàu. 

Vieäc ngöôøi laïi xía voâ nhieàu, 

Vieäc mình laïi boû ñi phieâu xoùm laøng. 

Haõy luoân khe khaét vôùi ta, 

Coøn ngöôøi ñeå Chuùa kieåm tra an baøi. 
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CHIEÁN SÓ HOAØ BÌNH 

 

Baïn lo baøo chöõa loãi mình, 

Nhöng khi ngöôøi khaùc chöõa mình noùi ra. 

Baïn cheâ khoâng chòu nghe qua, 

Nhöõng lôøi bieän baïch ngöôøi ta chöõa mình. 

Ñuùng hôn baïn thuù loãi mình, 

Loãi ngöôøi chöõa hoï vôùi tình meán thöông. 

Neáu anh roäng löôïng yeâu thöông, 

Tha cho laàm loãi hoï vöông vôùi mình. 

Ngöôøi ta cuõng seõ tha anh, 

Nhöõng laàn loãi phaïm cuûa anh caùch naøo. 

Baïn ôi, xa caùch chöøng naøo! 

Khieâm nhöôøng, baùc aùi baäc naøo ñaây anh? 

Vì anh noùng giaän ngöôøi ta, 

Leõ ra phaûi giaän vôùi ta coâng baèng. 

Neáu anh soáng vôùi ngöôøi ta, 

Toaøn ngöôøi thuyø mò hieàn laønh deã thöông. 

Anh ñaâu coâng ích gì hôn, 

Vì ai cuõng thích soáng ñôøi bình an. 

Nhöng ai soáng vôùi quí nhaân, 

Tính hay quaïu coï chöûi thaàm chuùng ta, 

Ngöôøi naøy môùi thöïc coù aân, 

Coù nhaân, coù ñöùc, quaûng taâm thaùnh hieàn. 
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MUOÁN HOAØ BÌNH PHAÛI NHAÃN NHUÏC 

 

Nhieàu ngöôøi cuõng coù ñöùc cao, 

Soáng yeân, oån thoaû ñoàng baøo chung quanh. 

Nhöng roài cuõng coù nhieàu anh, 

Thoùi quen cuoái roái ngöôøi gaàn chung quanh. 

Chaúng ai chòu noåi ñöôïc anh, 

Phaûi tìm choã traùnh anh ta quoái raày. 

Coù ngöôøi soáng chaúng quoái raày, 

Laïi coøn giuùp ñôõ döïng xaây an bình. 

Muoán cho soáng ñöôïc an bình, 

Ñieàu naøo chính coát giuùp thi haønh nhanh? 

Ñoù laø nhaãn nhuïc nín thinh, 

Nhöõng khi traùi yù khieán anh böïc mình. 

Ngöôøi naøy seõ thaéng ñöôïc mình, 

Quaûn cai vuõ truï xöùng danh con trôøi. 

Chuùa Trôøi seõ thöôûng ban ôn, 

Höôûng muoân phuùc ñöùc treân nôi thieân ñaøng. 

 

SUY NIEÄM 

 

Bình an heä taïi khieâm nhöôøng, 

Vui loøng chòu heát cuoäc ñôøi khoù khaên. 

Vaäy ta tìm kieám bình an, 

ÔÛ trong nghòch yù ñeå ta an loøng. 

Ñoù laø vui chòu trong loøng, 

Moïi ñieàu nghòch lyù noù hoøng quoái ta. 

Ngöôøi khieâm toán thaät quanh ta, 

Laø ngöôøi nhaän loãi anh ta thaät loøng. 

Anh neân baøo chữa lỗi cho, 
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Nhöõng ngöôøi coù loãi ñang mong söûa mình. 

Tieân tri Ña-vít khuyeân raèng: 

“Haõy ñi tìm kieám bình an moïi ngaøy”. 

Chuùa ôi, treân thaäp töï caây, 

Chuùa mua chuoäc laïi con ñaây an bình. 

Chuùa coøn hoaø giaûi Cha mình, 

Vôùi ñoaøn con moïn daân tình chuùng con. 

Ñaõ laâu con kieám Chuùa Con, 

Ñeå xin Chuùa xuoáng cho con an bình. 

Nhöng con cheånh maûng queân nhanh, 

Nay xin Chuùa giaùng phuùc laønh bình an. 

Ñeå con soáng toát an taâm, 

Lo vaâng troïn yù Chuùa Cha treân trôøi. 
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ÑOAÏN BOÁN 

TAÂM HOÀN TRONG TRAÉNG  

CHÍ LÖÏ ÑÔN THAØNH 

 

ÑOÂI CAÙNH NHIEÄM 

 

Ñôn sô trong saïch deã bay, 

Giuùp ta caát boång taàng maây treân trôøi. 

Ñôn sô loøng trí ôn trôøi, 

Giuùp ta trong saïch cuoäc ñôøi taâm linh. 

Neáu ta thoaùt ñöôïc tình ngang, 

Hoàn ta bay boång nheï nhaøng nhö maây. 

Neáu anh soáng toát loøng ngay, 

Hoàn an thanh thaûn höôùng ngay veà trôøi. 

Hoàn ai thaúng thaén ngaém trôøi, 

Chuùa cho taïo vaät daïy lôøi khoân ngoan. 

Muoân loaøi laø saùch daïy anh, 

Neâu göông soi chieáu giuùp anh thaùnh nhieàu. 

Muoân loaøi taïo vaät coù chieàu, 

Daïy ta loøng toát, meán yeâu Chuùa Trôøi. 

 

LÔÏI ÍCH CUÛA TRONG SAÏCH 

 

Neáu anh trong saïch taâm hoàn, 

Chuùa cho thaáu hieåu taän trong muoân loaøi. 

Taâm hoàn trong traéng coù oai, 

Chuùa cho thaáu nhaäp thieân thai hoaû haøo. 

Ñôøi vui trong saïch khoûi lo, 

Chuùa cho thöôûng thöùc moät kho ôn trôøi. 

Neáu ai chẳng thích khoå ñôøi, 
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Sống không ngay chính ñoùn đời khổ đau. 

Saét nung trong löûa saïch laøu, 

Nhö ngöôøi trôû laïi phaûi mau caûi taø. 

Nhöõng ai phoùng tuùng ngang taøng, 

Ngöôøi naøy ngaïi khoù soáng caøng beâ tha. 

Nhöõng ai thaéng ñöôïc baûn thaân, 

Ñi vaøo ñöôøng khoù seõ ra nheï nhaøng. 

 

SUY NIEÄM 

 

Chuùa Trôøi phaùn daïy chuùng ta: 

“Phuùc ai trong saïch baèng an trong loøng, 

Hoï nhìn ngaém Chuùa thoaû loøng”. 

Nhöõng ai tin maïnh höôùng loøng trôøi cao. 

Muoán cho loøng  saïch höôùng cao, 

Phaûi ra coâng söùc dieät bao loãi laàm. 

Thaát trung, thaát tín, tham lam, 

Laïi coøn dan díu tình ngang nghóa ñôøi. 

Người naøy khoâng ñoùn khổ ñôøi, 

Khoù loøng hướng tới treân trôøi yeâu Cha. 

Laïy Cha, ban xuoáng con Cha, 

Loøng ñôn, yù chí thaät thaø saïch trong. 

Ñeå con ñaùng ñöôïc laøm con, 

Yeâu Cha troïn veïn cho troøn hieán daâng. 

Phuùc AÂm Cha daïy con laø: 

Beù thô, khieâm toán, chaân thaønh, meán yeâu.  

Thaúng ngay, xaû kyû gaéng nhieàu, 

Xin Cha giuùp söùc traùnh nhieàu toäi nhô. 
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ÑOAÏN NAÊM 

TÖÏ GIAÙC 

 

ÑÖØNG QUAÙ TÖÏ TÍN 

 

Ta ñöøng töï tín kieâu sa, 

Vì ta thieáu trí keùm xa khoân trôøi. 

Trí loøng saùng xuaát xa vôøi, 

Lô laø moät tí cuoäc ñôøi ñi böông. 

Nhieàu khi khoâng bieát phaän ngöôøi, 

Linh hoàn muø toái coi thöôøng khoân ngoan. 

Vuïng veà coâng vieäc khi laøm, 

Chöõa mình coøn vuïng hôn laø thi coâng. 

Coù khi loøng duïc taán coâng, 

Töôûng laø soát saéng trong coâng vieäc laøm. 

Ta hay xeùt loãi tha nhaân, 

Loãi laàm ta phaïm cho laø khoâng sao. 

Ta mau khoù chòu so ño, 

Nhöõng ñieàu ta chòu laø do hoï laøm. 

Nhöng ta laïi boû lô laø, 

Nhöõng ñieàu gaây roái ta ñaø gaây ra. 

Nhöõng ai xeùt xöû coâng baèng, 

Môùi cho xeùt ñoaùn ngöôøi ta khoâng caàn. 
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TÖÏ QUAN SAÙT 

 

Nhöõng ai soáng toát noäi taâm, 

Hoï lo giöõ kyõ baûn thaân, linh hoàn. 

Nhöõng ngöôøi ñeå yù hoïc khoân, 

Seõ khoâng töï tieän phao ñoàn veà ai. 

Chaúng troâng baïn soáng hôn ai, 

Veà ñôøi keát hôïp Ngoâi Hai Chuùa Trôøi. 

Neáu anh khoâng bieát nín lôøi, 

Tröôùc bao coâng vieäc cuûa ngöôøi chung quanh. 

Haõy luoân chuù yù vieäc anh, 

Loøng luoân yeâu Chuùa toát laønh chí nhaân. 

Moïi ñieàu traùi yù quanh ta, 

Seõ khoâng chaán ñoäng loøng ta bao giôø. 

Pha mình vaøo việc cuûa ngöôøi, 

Laõng queân boån phaän maát giôø cuûa anh. 

Muoán taêng keát hôïp Chuùa ta, 

Phaûi lo boû heát nôi ta roái loøng. 

 

MOÄT MÌNH CHUÙA ÑUÛ 

 

Loøng yeâu Thieân Chuùa tieán nhieàu, 

Neáu ta truùt boû meán chieàu theá gian. 

Nhöng ta seõ thoaùi luïi taøn, 

Neáu ta coøn tieác cuûa phaøm traàn gian. 

Ñöøng coi söï vaät theá gian, 

Lôùn lao cao caû hôn Cha treân trôøi. 

Moïi ñieàu an uûi nhaát thôøi, 

Haõy coi reû maït saùnh vôøi ôn thieâng. 

Nhöõng ai meán Chuùa caùch rieâng, 
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Coi khinh moïi caùi ôû treân coõi traàn. 

Moät mình Chuùa coù moïi aân, 

Bao la, tröôøng cöûu, uûi an taâm hoàn. 

 

SUY NIEÄM 

 

Töôûng mô taïo vaät maát giôø, 

Laïi coøn maát suûng trong ñôøi chuùng ta. 

Thay vì suy nghó veà ta, 

Haõy suy veà Chuùa chuùng ta treân trôøi. 

Coâng ôn, phuùc ñöùc Chuùa Trôøi, 

Thöôûng cho huaân nghieäp cuûa ñôøi hieán daâng. 

Haõy nhìn ngaém Chuùa trong ta, 

Döôùi con maét Chuùa hoài taâm ñôøi mình. 

Haèng ngaøy nhaãn nhuïc töï khinh, 

Khieâm nhöôøng töï thuù, toäi mình tröôùc Cha. 

Soáng sao cho xöùng con Cha, 

Moät ngöôøi giaùo höõu chaân thaønh vò tha. 

Chuùa ôi, con thuù tröôùc nhan, 

Bao ngaøy xa Chuùa lo toan cho mình. 

Muoân ngaøn taïo vaät vaây quanh, 

Noù xaâm chieám trí, taâm can con nhieàu. 

Nhöng nay con ñaõ bieát ñieàu, 

AÊn naên, thoáng hoái xin yeâu Chuùa nhieàu. 
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ÑOAÏN SAÙU 

CAÙI VUI CUÛA LÖÔNG TAÂM TOÁT 

 

CAÙI VUI THAÄT 

 

Thaät laø vinh döï cho anh, 

Löông taâm laøm chöùng cho anh toát laønh. 

Löông taâm ai ñoù toát laønh, 

Cuoäc ñôøi vui thoaû ñoàng haønh vôùi ta. 

Löông taâm maø toát trong ta, 

Bieát bao ñau khoå haønh ta khoâng sôøn. 

Löông taâm maø xaáu trong ngöôøi, 

Caû ngaøy sôï seät nhö ngöôøi bò ma. 

Loøng anh vui söôùng bao la, 

Löông taâm khoâng traùch ñieàu sa phaïm naøo. 

Loøng ta phôi phôùi bieát bao, 

Khi ta thöïc hieän vieäc naøo toát hôn. 

Ngöôøi naøo aùc ñöùc khoå luoân, 

Löông taâm caén röùt vì muoân loãi laàm. 

Keû gian hoï noùi bình an, 

Chôù tin hoï noùi ñöôïc an trong loøng. 

Bao nhieâu toäi aùc daèn loøng, 

Chuùa Trôøi thònh noä huyû coâng hoï laøm. 

Bao nhieâu tö töôûng baày ra, 

Chuùa Trôøi ra leänh phaù tan yù ñoà. 
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VINH DÖÏ CUÛA NGÖÔØI LAØNH 

 

Nhöõng ngöôøi meán Chuùa töï haøo, 

Chòu ñau, chòu khoå ñeàn bao loãi laàm. 

Tham gia ñau khoå Chuùa ta, 

Chòu treo Thaùnh Giaù ñeå tha toäi traàn. 

Ngöôøi ñôøi hay taëng vinh danh, 

Noù mau taøn luïi nhö tranh maây trôøi. 

Theo sau moät chuoãi noãi buoàn, 

Laøm cho chaùn ngaùn u buoàn loøng ta. 

Nieàm vui bôûi Chuùa cho ta, 

Theo sau phuùc lôùn traøn lan aân thieâng. 

Nhöõng ai chaúng thích lôøi khen, 

Ngöôøi naøy seõ höôûng bình yeân laâu beàn. 

 

BÌNH AN THÖÏC 

 

Löông taâm trong saïch bình an, 

Lôøi khen baïn höõu chaúng laøm thaùnh hôn. 

Lôøi cheâ baïn höõu khoâng sôøn, 

Cuõng khoâng laøm xaáu cuoäc ñôøi cuûa anh. 

Lôøi cheâ chaúng ñoåi ñôøi anh, 

Cuõng khoâng giaûm giaù tröôùc nhan Chuùa Trôøi. 

Neáu anh ñeå yù lôøi ngöôøi, 

Chuùng ta seõ thaáy lôøi ngöôøi ít “caân”. 

Ngöôøi ñôøi chæ thaáy xaùc thaân, 

Chuùa ta thaáu suoát thaâm taâm con ngöôøi. 

Vieäc laøm hoï thaáy ngoaøi ngöôi, 

Chuùa Trôøi thaáu yù loøng ngöôi khi laøm. 

Vieäc laøm coá gaéng hoaøn thaønh, 

Vôùi loøng khieâm toán chaân thaønh thieát tha. 
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Ngöôøi ñôøi an uûi ñöøng ham, 

Ñoù laø daáu chöùng löông taâm saïch trong. 

Chæ tin vaøo Chuùa quan phoøng, 

Chaúng maøng lyù chöùng baát coâng loaøi ngöôøi. 

Thaùnh Poân khuyeân daïy maáy lôøi: 

“Ngöôøi ta töï chöùng khoâng lôøi, khoâng hay, 

Chæ do Chuùa chöùng môùi hay, 

Cho ta leõ thöïc ñeå thay ñoåi ñôøi”. 

Beân trong keát hôïp Chuùa Trôøi, 

Beân ngoaøi töø khöôùc vaán vöông tình ñôøi. 

Ñoù laø ngöôøi toát giöõa ñôøi, 

Noäi taâm giöõ vöõng khoâng rôøi phuùt giaây. 

 

SUY NIEÄM 

 

Löông taâm chaân thöïc tuyeät vôøi, 

Khoâng öa theá tuïc xa rôøi tình ngang. 

Chæ mong keát hôïp Chuùa ta, 

Laø nguoàn khoaùi laïc bình an taâm hoàn. 

Tröôùc bao thöû thaùch cuûa hoàn, 

Ngöôøi löông taâm toát soáng luoân vui möøng. 

Laïi coøn haõnh dieän voâ cuøng, 

Thoâng coâng thaäp giaù vôùi cuøng Chuùa ta. 

Ngöôøi naøo ñöôïc Chuùa minh oan, 

Khoâng heà nao nuùng lo toan ñôøi mình. 

Chuùa ôi, coù bieát bao tình, 

Bao vaây, caùm doã tranh giaønh hoàn con. 

Ñieàu laønh con chaúng coù mong! 

Ñieàu gian, ñieàu aùc laïi mong thi haønh. 

Giuùp con sao thaéng gian taø, 
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Môùi troøn yù Chuùa nôi mình chuùng con. 

Xin Cha giuùp chuùng con luoân, 

Ñeå con tieán ñöùc suy toân Chuùa Trôøi. 
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ÑOAÏN BAÛY 

MEÁN CHUÙA TREÂN HEÁT 

 

TÌNH YEÂU DUY NHAÁT 

 

Thaät laø haïnh phuùc cho ngöôøi, 

Hieåu cho thaáu ñaùo maáy lôøi sau ñaây: 

“Gieâ-su, Chuùa Caû yeâu say, 

Töï khinh vì Chuùa toû baày tình yeâu”. 

Xa lìa taát caû ñeå yeâu, 

Gieâ-su, baïn thieát phaûi yeâu heát tình. 

Tình yeâu taïo vaät linh tinh, 

Noù hay laät loïng boû anh baát ngôø. 

Tình yeâu cuûa Chuùa ta thôø, 

Luoân luoân beàn vöõng chaúng rôøi xa ta. 

Ai theo taïo vaät seõ sa, 

Ngaõ thua caùm doã vì ta coi thöôøng. 

Coøn ai caáu keát Ngoâi Lôøi, 

Muoân naêm ñöùng vöõng khoâng ñôøi naøo phai. 

Haõy yeâu keát nghóa vôùi Ngaøi, 

Vì bao baïn nghóa boû Ngaøi giôû giang. 

Nhöng Ngaøi vaãn cöù yeâu anh, 

Ñeán giôø sau heát cöùu anh muoân ñôøi. 

Haõy gaàn guõi Chuùa treân trôøi, 

Luoân luoân tin töôûng vì Ngöôøi tín trung. 

Moïi ngöôøi coù theå baát trung, 

Nhöng Ngaøi moät daï tín trung muoân ñôøi. 
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TÌNH YEÂU TUYEÄT ÑOÁI 

 

Chuùa yeâu cuûa baïn hay ghen, 

Ngaøi luoân muoán chieám troïn nieàm yeâu ta. 

Ngaøi khoâng muoán ñeå ta chia, 

Tình yeâu cho moïi vaät quanh con ngöôøi. 

Neáu anh bieát loaïi tình ñôøi, 

Khoûi taâm trí baïn cuoäc ñôøi loâng boâng. 

Chuùa trôøi sung söôùng ngöï vaøo, 

Ngöï trong loøng baïn vôùi bao xieát möøng. 

Ngöôøi ñôøi ít coù tín trung, 

Haõy tin caäy Chuùa tín trung suoát ñôøi. 

Ngöôøi ñôøi gioáng saäy phaát phô, 

Ñöøng tin töôûng hoï lo cho ñôøi mình. 

Loaøi ngöôøi xaùc chaát mau taøn, 

Gioáng nhö hoa coû choùng taøn mau phai. 

Baïn laàm khoán naïn ñoaùn sai, 

Neáu anh caên cöù beân ngoaøi ngöôøi ta. 

Neáu anh ñi tìm uûi an, 

ÔÛ nôi ngöôøi theá taëng anh ôn naøy. 

Thöôøng anh thaát baïi vieäc naøy, 

Vì khoâng coù Chuùa laø Thaày bình an. 

Neáu anh tìm Chuùa dung thaân, 

Chuùa cho anh gaëp baïn thaân laø Ngöôøi. 

Neáu anh töø choái tìm Ngöôøi, 

Khoâng coøn caùi daïi naøo hôn treân ñôøi! 

Ñòch thuø phaù haïi cuoäc ñôøi, 

Cuõng khoâng baèng thieáu Chuùa Trôøi trong anh. 
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SUY NIEÄM 

 

Gieâ-su Chuùa baïn hay ghen, 

Muoán anh yeâu Chuùa troïn nieàm yeâu thöông. 

Ngaøi khoâng muoán baïn nöûa ñöôøng, 

Chia tình yeâu meán cho ngöôøi, vaät thaân. 

Moät mình Chuùa ñaùng baïn thaân, 

Vì Ngaøi yeâu baïn chí thaân voâ cuøng. 

Giaù nhö meán Chuùa ñeán cuøng, 

Maø ta phaûi chòu goâng cuøm cheát ñi. 

Ñoù laø môùi traû coâng bình, 

Moät phaàn ñöùc aùi Chuùa daønh cho ta. 

Tieác thay ta ñaõ voâ taâm, 

Chaúng yeâu Chuùa maáy nhö laø Chuùa mong. 

Tim ta chia seû loâng boâng, 

Ta yeâu ngöôøi, vaät trong loøng ngoån ngang. 

Bec-na noùi vôùi chuùng ta: 

“Möùc ño loøng meán Chuùa ta voâ cuøng”. 

Laïy Cha ñaùng meán khoâng cuøng, 

Chuùa vui chòu cheát voâ cuøng ñau thöông. 

Ñoù laø tang chöùng yeâu thöông, 

Chuùa cho ta bieát ngöôøi thöông chöøng naøo! 

Chuùng ta ñaùp laïi theá naøo? 

Giaû nhö con cheát caùch naøo baùo aân. 

Baùo ñeàn ñoâi chuùt hoàng aân, 

Chuùa thöông ban phaùt phaøm nhaân döôùi traàn? 

Xin Cha cho chuùng con aân, 

Ñöôïc yeâu meán Chuùa heát taâm heát hoàn. 
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ÑOAÏN TAÙM 

TRI KYÛ VÔÙI CHUÙA GIEÂSU 

 

YEÂU KHOÂNG NGAÏI KHOÙ 

 

Coù Chuùa ôû keà beân ta, 

Caùi gì cuõng toát loøng ta vui möøng. 

Vaéng Ngaøi moïi söï döûng döng, 

Chuùa ta maø noùi khoâng öng loøng ngöôøi. 

Chaúng coøn an uûi naøo hôn, 

Coù ñoâi giaù trò ban ôn ngöôøi ñôøi. 

Chuùa ta phaùn chæ moät lôøi, 

Loøng con phaán khôûi soáng ñôøi hieán daâng. 

Mac-ña ñang khoùc baèng an, 

Khi nghe chò noùi Chuùa ta ñeán nhaø. 

Thaät laø sung söôùng cho ta, 

Ñang buoàn khoùc röôïi ñöôïc Cha ñoåi saàu. 

Cho ta vui söôùng heát ñau, 

Taâm hoàn thanh thaûn ñoåi mau meán Ngöôøi. 

Vaéng Cha loøng seõ öôn löôøi, 

Khoâng coøn thieát soáng lo ñöôøng thaùnh hôn. 

Phuø vaân ñieân daïi khoân löôøng, 

Ñi tìm loái soáng ngoaøi luoàng Chuùa soi. 

Thieáu Cha cuoäc soáng ñi toi, 

Chaúng coøn nôi töïa ñeå roài tieán leân. 

Gioáng ngöôøi ra daïi ra ñieân, 

Maát muoân vaøn phuùc ôû treân thieân ñaøng. 
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CHUÙA GIEÂSU LAØ TAÁT CAÛ 

 

Ñôøi ta khoâng coù Gieâ-su, 

Hoûi ta daâng hieán ñôøi tu laøm gì? 

Neáu ta khoâng coù Chuùa thì, 

Ñôøi ta bò khoå khaùc chi hoaû haøo! 

Soáng maø coù Chuùa vui sao! 

Thieân ñaøng, coõi theá xieát bao vui möøng. 

Soáng maø coù Chuùa Gieâ-su, 

Chaúng ai haïi noåi, keû thuø cuõng khoâng. 

Ai ngöôøi coù Chuùa trong loøng, 

Khaùc naøo kho baùu aån trong linh hoàn. 

Ngöôøi naøo khoâng Chuùa trong loøng, 

Ngöôøi naøy maát heát khoâng coøn caùi chi. 

Soáng khoâng coù Chuùa cuøng ñi, 

Ngöôøi naøy ngheøo tuùng khoâng chi saùnh cuøng. 

Soáng maø coù Chuùa ñi cuøng, 

Ngöôøi naøy giaàu coù voâ cuøng traàn gian. 

 

NGHEÄ THUAÄT YEÂU 

 

Soáng cuøng vôùi Chuùa Gieâ-su, 

Ñoù laø caùch soáng voâ cuøng quí yeâu. 

Ai maø bieát giöõ Chuùa yeâu, 

Ñoù laø khoa hoïc quí yeâu tuyeät vôøi. 

Ai khieâm toán thaät treân ñôøi, 

Chuùa ta seõ ñeán ñoàng thôøi laäp cö. 

Neáu ta cuoäc soáng an cö, 

Chuùa Trôøi seõ ñeán ôû cuøng chuùng ta. 

Neáu anh dan díu tình ngang, 

Ñoù laø anh ñuoåi Chuùa ra khoûi loøng. 
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Soáng maø khoâng coù baïn loøng, 

Ñoù laø ñau khoå khoâng mong ôû ñôøi. 

Soáng maø khoâng coù Chuùa Trôøi, 

Chieám loøng ta heát troïn ñôøi hieán daâng. 

Ñoù laø noãi khoå loøng ta, 

Khoâng sao keå xieát naùt tan loøng ngöôøi. 

Neáu ta tin töôûng moät ngöôøi, 

Ñem loøng tin troùt vaøo ngöôøi naøy thoâi. 

Ñoù laø caùi daïi quaù toài, 

Khoâng ai chaáp nhaän trong ñôøi hieán daâng. 

Thaø anh chòu caû theá gian, 

Chaùn cheâ, gheùt boû khoâng maøng ñeán anh. 

Coøn hôn maát Chuùa Trôøi anh, 

Moät trong baïn quí cuûa anh treân ñôøi. 

Chuùa ta phaûi ñöôïc toân thôø, 

Suy toân treân heát moïi ngöôøi baïn anh. 

Yeâu ngöôøi vì Chuùa chuùng ta, 

Nhöng ta yeâu Chuùa vì thaân cuûa Ngöôøi. 

Gieâ-su baïn thieát loaøi ngöôøi, 

Ta yeâu treân heát moïi ngöôøi theá gian. 

Vì ngöôøi trung tín beàn gan, 

Haûo taâm hôn heát ngöôøi phaøm traàn gian. 

Vì Cha yeâu heát phaøm nhaân, 

Chaúng tröø keû gheùt ngöôøi thaân hoï haøng. 

Haõy caàu  cho heát tha nhaân, 

Ñeå ai cuõng bieát yeâu Cha treân trôøi. 

Chôù ham ngöôøi khaùc khen chôi, 

Ca khen taâng boác hôn ngöôøi quanh ta. 

Vieäc naøy chæ coù Chuùa ta, 

Xöùng danh chuùc tuïng ngôïi ca muoân ñôøi. 

Ñöøng mong ai chieám loøng ngươi, 
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Chôù cho ai chieám con ngöôi maét mình. 

Moät mình Chuùa ôû trong anh, 

 Loøng ta ñaõ ñuû thanh bình vui töôi. 

Loøng anh haõy giöõ thaûnh thôi, 

Ñöøng mong dan díu tô vöông tình ñôøi. 

Muoán cho loøng trí khoâng ngôi, 

Neám muøi dòu ngoït Chuùa Trôøi ban cho. 

Phaûi luoân ly thoaùt moái lo, 

Ñeå hoàn trinh traéng chaêm lo vieäc laønh. 

 

VÔÙI ÔN CHUÙA 

 

Khoâng ôn Chuùa giuùp chuùng ta, 

Ñôøi ta chaúng ñaït vieäc laønh naøo neân. 

Nhôø Cha giuùp boû ñi lieàn, 

Muoân vaøn caùm doã caïnh keà chuùng ta. 

Ôn treân ban xuoáng cho ta, 

Ngöôøi naøy hoaøn taát moïi ca khoù laøm. 

Nhöng khi ôn Chuùa rôøi xa, 

Ngöôøi naøy tuùng thieáu ngheøo naøn moïi ôn. 

Nhöõng khi bó cöïc thieáu ôn, 

Ñöøng neân naûn chí nhieàu lôøi thôû than. 

Haõy troâng caäy Chuùa nhaân laønh, 

Ngöôøi ban ôn phuùc ñôõ naâng ngöôøi laønh. 

Muoân vaøn söï vaät xoay vaàn, 

Ñoâng  qua, haï tôùi aám daàn khoûi lo. 

Heát ñeâm laïi coù raïng ñoâng, 

Thanh bình xuaát hieän sau doâng hoaønh haønh. 
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SUY NIEÄM 

 

Soáng maø khoâng baïn taâm giao, 

Quaû laø noãi khoå lôùn lao trong ñôøi. 

Neáu ta khoâng coù Chuùa Trôøi, 

Laø Ngöôøi taâm phuùc cuûa ñôøi ta ñaây. 

Haún ta seõ phaûi buoàn thay! 

Chuùa ta trung tín chaúng thay ñoåi loøng. 

Ngöôøi laø baïn toát ñaùng toân, 

Baïn ñöôøng duy nhaát vuoâng troøn taâm giao. 

Bình an ta kieám nôi nao? 

Haõy tìm trong Chuùa, Ngöôøi trao an bình. 

Chôù ngôi trao ñoåi taâm tình, 

Vôùi Ngaøi, Ñöùc Chuùa coù tình yeâu ta. 

Khi buoàn Chuùa chaúng queân ta, 

Haõy yeâu Chuùa maõi chôù xa lìa Ngöôøi. 

Haõy yeâu xæ nhuïc, ñau thöông, 

Vì Ngöôøi yeâu noù, coi thöôøng khen lao. 

Chuùa ôi cöùu chuoäc chuùng con, 

Chuùa laø ñoái töôïng loøng con treân ñôøi. 

Ñeå con caáu keát vôùi Ngöôøi, 

Noi göông baét chöôùc cuoäc ñôøi Chuùa luoân. 

Con cöông quyeát soáng suy toân, 

Yeâu Cha, ca tuïng ñeán muoân ngaøn ñôøi. 

 

 

 

 

 

 

 



134 

 

ÑOAÏN CHÍN 

ÑOAÏ ÑAÀY 

LUYEÄN TÌNH YEÂU 

 

Ai maø coù Chuùa uûi an, 

Ngöôøi naøy khoâng thieát uûi an ngöôøi ñôøi. 

Vieäc naøy ñaâu coù laï ñôøi, 

Ngöôøi naøo cuõng thích Chuùa Trôøi uûi an. 

Nhöõng ngöôøi chaúng thieát uûi an, 

ÔÛ nôi Thieân Chuùa, ngöôøi ta taëng mình, 

Ngöôøi naøy môùi thöïc boû mình, 

Hy sinh vì Chuùa troïn tình meán yeâu. 

Baïn vui khi coù Chuùa yeâu, 

Ngöôøi naâng ñôõ baïn khi nhieàu khoù khaên. 

Thaät laø an uûi voâ ngaàn, 

Luùc naøy tieán ñöùc deã daøng bieát bao! 

Lau-ren töû ñaïo soáng cao, 

Ñaõ cuøng giaùm muïc thaáy bao tình ñôøi. 

Xa lìa thuï taïo ngöôøi ñôøi, 

Giaùo hoaøng Six-toâ cuõng rôøi boû xa. 

Vì loøng yeâu meán Chuùa ta, 

Ngaøi vui chòu heát vì Cha treân trôøi. 

Nhôø loøng meán Ñöùc Chuùa Trôøi, 

Ngaøi ñaõ thaéng heát moïi lôøi uûi an. 

Baïn ôi, haõy coá traùnh xa, 

Tình ngöôøi yeâu baïn thieát tha ôû ñôøi. 

Haõy vui ñöøng coù tuûi ñôøi, 

Moãi khi thaân caän hoï rôøi boû anh. 

Vaø roài seõ ñeán luùc anh, 

Phaûi rôøi boû heát ngöôøi thaân baïn tình. 
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Taäp cho cuoäc chieán vôùi mình, 

Cam go gaây caán taâm tình ña ñoan. 

Ñeå roài höôùng troïn veà Cha, 

Khoâng tìm an uûi ngöôøi ta taëng mình. 

Ngöôøi naøo meán Chuùa thöïc tình, 

Khoâng theøm an uûi theá traàn taëng ban. 

Cuõng khoâng caûm khoaùi giaùc quan, 

Chæ mong ñau khoå vì Cha treân trôøi. 

 

HÌNH PHAÏT KIEÂU NGAÏO 

 

Chuùa ban an uûi baïn luoân, 

Haõy luoân laõnh nhaän taï ôn Chuùa Trôøi. 

Nhöng luoân nhaän ñoù laø ôn, 

Khoâng do coâng traïng Chuùa Trôøi ban cho. 

Cuõng ñöøng laáy ñoù töï cao, 

Cuõng ñöøng haõnh dieän vì coâng traïng mình. 

Nhöng neân caån thaän giöõ mình, 

Vì ôn seõ maát baïn tình boû ñi. 

Nhöõng khi gaëp theá ñöøng bi, 

Haõy kieân nhaãn ñôïi Chuùa thi ôn Ngöôøi. 

Vieäc naøy khoâng môùi anh ôi, 

Bao ngöôøi ñaõ gaëp xaûy nôi thaân mình. 

Tieân tri caùc thaùnh thaáy mình, 

Sau thôøi bó cöïc laïi sinh an bình. 

Thaùnh Vöông Ña-vít noùi raèng: 

“Khi toâi sung tuùc an laønh raát vui, 

Khoâng gì laøm maát nieàm vui, 

Nhöng roài ñeán luùc Chuùa ñi khoûi loøng. 

Toâi lieàn xao xuyeán taâm hoàn, 

Toâi keâu, caàu khaån heát loøng vôùi Cha. 
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Theá roài Chuùa laïi thöông ban, 

Cho toâi haïnh phuùc chöùa chan taâm hoàn”. (1) 

Saàu thöông Chuùa ñoåi vui luoân, 

Ban traøn khoaùi laïc trong hoàn cuûa ta. 

Vaäy neân ta haõy an taâm, 

Khoå ñau roài cuõng seõ qua coù ngaøy. 

Thaùnh Gioùp ñaõ töøng noùi ñaây: 

“Sôùm mai Chuùa ñeán thaêm ñaây taän tình, 

Chieàu veà Chuùa thöû thaùch mình”. 

Chuùng ta tin caäy vaøo mình hay ai? 

Chuùng ta tín thaùc vaøo Ngaøi, 

Chuùa trôøi thaáu suoát moïi loaøi traàn gian. 

Ngöôøi ban cho hoï ôn laønh, 

Giuùp cho hoï soáng toát laønh tieán hôn. 

Chuùng ta thieáu thoán ôn trôøi, 

Daãu cho soáng giöõa caùc ngöôøi thaùnh nhaân. 

Ñoïc bao saùch thaùnh khuyeân raên, 

Daàu cho nghe heát thaùnh ca yeâu ñöông. 

Maø ta Chuùa boû khoâng thöông, 

Ñieàu naøy mang laïi cho ngöôi ích gì? 

Vaäy neân chòu ñöïng kieân trì, 

Chôø mong ñeán luùc ñeán thì Chuùa thöông. 

 

TIEÁN TÔÙI TROÏN HAÛO 

 

Ñôøi toâi chöa thaáy ngöôøi naøo, 

 Soáng ñôøi ñaïo ñöùc khaùc naøo thaùnh nhaân. 

Maø khoâng bò Chuùa ruùt aân, 

Soáng trong buoàn tuûi khoâ khan moät thôøi. 

Ai chöa chòu thöû moät thôøi, 

Ngöôøi naøy khoâng ñaùng ôn trôøi naâng cao. 
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Vì thöôøng caùm doã nhaäp vaøo, 

Laø ñieàm baùo tröôùc ngöôøi naøo seõ hôn. 

Chuùa ta ñaõ phaùn maáy lôøi: 

“Ai maø thaéng traän coù lôøi tuyeân coâng, 

Ta cho aên quaû soáng luoân”. 

Chuùa ban yeân uûi thöôûng coâng ngöôøi naøo, 

Laø ñeå giuùp hoï tieán cao,  

Vui loøng chòu khoå laäp coâng ñeàn buø. 

Quæ ma luoân nhôù traû thuø, 

Ngöôøi naøo chöa cheát moái thuø chöa tan. 

Vaäy neân ta phaûi saün saøng, 

Phaûi lo chieán ñaáu cho haêng khoâng ngöøng. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ngöôøi ta ñeán Chuùa baèng tin, 

Chöù khoâng baèng maét ngoù nhìn trôøi xanh. 

Ñöùc tin khoâ khaúng khoù tin, 

Vaäy neân coù luùc baên khoaên, vui möøng. 

Khi ta ñaùng ñöôïc vui möøng, 

Soáng sao khieâm toán loøng ñöøng khoe khoang. 

Ñau khoå luyeän loïc hoàn ta, 

Tuyø theo thaùi ñoä hoàn ta ñoùn chôø. 

Neáu ta ñoùn khoå vui töôi, 

Chuùa ban thaùnh suûng nhieàu hôn xuoáng hoàn. 

Neáu ta chòu khoå khoâng ngon, 

Chuùa ban ôn ít vì con chöa thuaàn. 

Laïy Cha, haïnh phuùc chuùng nhaân, 

ÔÛ trong tay Chuùa hôn laø ngöôøi ta. 

Phuùc thay keû Chuùa uûi an, 

Trung thaønh vôùi Chuùa khoâng maøng theá gian. 
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ÑOAÏN MÖÔØI 

BIEÁT ÔN CHUÙA 

 

THUÙ SIEÂU VIEÄT 

 

Ngöôøi ta soáng phaûi laøm aên, 

Sao anh tìm choán an nhaøn nghæ ngôi? 

Haõy luoân lao ñoäng toát hôn, 

Khoå hình vui vaùc thaûnh thôi khoâng sôøn. 

Neáu ta Chuùa xuoáng nhieàu hôn, 

Soáng vui thoaûi maùi coù ôn Chuùa Trôøi. 

Ai maø chaúng muoán coù ôn, 

Vì ôn an uûi trôøi cho coù thaàn. 

Laøm vui taâm trí ngöôøi traàn, 

Hôn laø khoaùi laïc ngöôøi traàn taëng ban. 

Thuù vui theá tuïc xaáu xa, 

Chæ vui cuûa Chuùa toát laønh thanh cao. 

Ñoù laø vui cuûa ñöùc cao, 

Do trôøi ban xuoáng ngöôøi naøo saïch trong. 

Ôn naøy thaàn dieäu ñaùng toân, 

Traùnh xa caùm doã môùi mong laâu beàn. 

 

NHÖÕNG CHÖÔÙNG NGAÏI 

 

Nhöõng ñieàu ngaên trôû Chuùa thaêm, 

Ñoù laø töï tín, giaû nhaân, phænh phôø. 

Nhöõng ôn cuûa Chuùa cao vôøi, 

Ngöôøi trần sô khoaùng coi thöôøng ban ôn. 

Nhaän ôn khoâng bieát caùm ôn, 

Khoâng qui veà Chuùa moïi ôn bôûi Ngöôøi. 
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Chuùng ta khoâng ñöôïc ôn trôøi, 

Doài daøo phong phuù treân ngöôøi chuùng ta. 

Vì ta quaù teä voâ aân, 

Khoâng lo caûm taï ghi aân Chuùa Trôøi. 

Nhöõng ai luoân bieát ôn trôøi, 

Chuùa cho ôn môùi laïi khôi theâm nguoàn. 

 

NHÖÕNG PHÖÔNG THEÁ 

 

Toâi khoâng öa thöù uûi an, 

Noù laøm toâi maát aên naên quyeát chöøa. 

Toâi khoâng öa thích ai ñöa, 

Toâi vaøo chieâm nieäm, laïi öa kieâu kyø. 

Ñöøng coi baát cöù caùi gì, 

Cao sieâu eâm dòu seõ sinh thaùnh nhieàu. 

Ñöøng coi moïi caùi myõ mieàu, 

Ngöôøi ta ao öôùc laø ñieàu Chuùa öa. 

Toâi yeâu ôn suûng giuùp chöøa, 

Töï kieâu, töï maõn, soáng böøa thieáu khoân. 

Ai ngöôøi neám thöû hoàng ôn, 

Laïi linh caûm thaáy maát ôn theá naøo. 

Ngöôøi naøy chaúng daùm khi naøo, 

Nhaän mình laø gioûi, töï haøo khoe khoang. 

Nhöng luoân thuù nhaän baát an, 

Tuùng ngheøo, ñôn baïch Chuùa ban cho mình. 

Cuûa thaàn haõy traû thaàn linh! 

Cuûa ta, ta nhaän cuûa mình môùi ñang. 

Nhaän ôn caûm taï ngöôøi ban, 

Loãi laàm, hình phaït laø phaàn rieâng ta. 

Haõy tìm choã roát cho ta, 

Chuùa Trôøi seõ laïi ñöa ta taän trôøi. 
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Nhieàu ngöôøi nhaân ñöùc cao vôøi, 

Laïi cho mình keùm xa vôøi thaùnh nhaân. 

Töïa mình níu chaët Chuùa ta, 

Ngöôøi ta seõ chaúng rôøi xa khieâm nhöôøng. 

Ngöôøi naøo coù ñöùc khieâm nhöôøng, 

Vinh danh, phuù quí bieåu döông Chuùa Trôøi. 

Moät ñieàu hoï öôùc khoâng rôøi, 

Mong sao chuùc tuïng Chuùa Trôøi khoâng ngôi. 

Ôn nhoû maø anh bieát ôn, 

Chuùa ban ôn lôùn troïng hôn boäi phaàn. 

Ñieàu naøo nhoû nhaát traàn gian, 

Haõy coi noù troïng noù caàn cho anh. 

Ñieàu taàm thöôøng nhaát nôi ta, 

Haõy coi noù lôùn, hoàng aân Chuùa Trôøi. 

Ngöôøi ban cao caû tuyeät vôøi, 

Ôn Ngöôøi ban phaùt cao vôøi voâ song. 

Chuùa Trôøi coù phaït, thöôûng coâng, 

Chôù queân caûm taï coâng ôn cuûa Ngöôøi. 

Haõy xem moïi söï treân ñôøi, 

Xaûy ra do Chuùa coù lôøi cho ta. 

Duy trì ôn Chuùa trong ta, 

Tieân vaøn phaûi bieát taï aân cuûa Ngöôøi. 

Khi Ngöôøi caát maát caùc ôn, 

Phaûi luoân caàu Chuùa ban ôn khi caàn. 

 

SUY NIEÄM 

 

Chuùa ban ôn xuoáng ngöôøi ta, 

Chôù ai töï maõn khoe khoang nhieàu lôøi. 

Caùi gì maø chaúng bôûi trôøi, 

Nhöng sao coi noù nhö lôøi laõi ta. 
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Ôn trôøi ñeå phuï löïc ta, 

Giuùp ta löôùt thaéng gian taø theá gian. 

Nhaän ôn khieâm toán chaân thaønh, 

Caùm ôn khi Chuùa ñoøi ta ôn naøy. 

Chuùa con nhaân aùi traøn ñaày, 

Xin cho con bieát töø raày trôû ñi. 

Cho con ñöøng coù khinh khi, 

Ôn trôøi ban xuoáng chaúng khi naøo ngöøng. 

Xin cho con bieát vui möøng, 

Ñoùn chôø ôn Chuùa vaø ñöøng kieâu caêng. 

Xin Cha ñöøng xöû con Cha, 

Nhö ñieàu noù ñaùng phaït sa hoaû haøo. 

Nhöng xin roäng löôïng ban ôn, 

Ñeå con caûi thieän soáng ñôøi thaùnh hôn. 
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ÑOAÏN MÖÔØI MOÄT 

ÍT NGÖÔØI MEÁN THAÙNH GIAÙ 

 

ÍT NGÖÔØI MEÁN THAÄT 

 

Giôø ñaây coù raát nhieàu ngöôøi, 

Muoán leân thieân quoác phuïng thôø Chuùa ta. 

Nhöng nhieàu ngöôøi theá chuùng ta, 

Chaúng öng khoå giaù ñeán ta haèng ngaøy. 

Nhieàu ngöôøi muoán döï vôùi Thaày, 

Tieäc tuøng, aên uoáng haèng ngaøy vui ca. 

Nhöng khi chay tònh traùnh xa, 

Gaëp côn khoán khoù caøng xa rôøi Thaày. 

Nhieàu ngöôøi meán Chuùa haêng say, 

Nhöng khi traùi yù boû ngay chaúng maøng. 

Nhieàu ngöôøi ca tuïng Chuùa ta, 

Nhöng khi thaát suûng quay ra öôn löôøi. 

Coù khi Chuùa thöû xa rôøi, 

Hoï lieàn naûn chí soáng ñôøi beâ tha. 

 

MEÁN TRONG ÑAU KHOÅ 

 

Ai ngöôøi meán Chuùa thöïc loøng, 

Hoï vui ca tuïng luoân luoân Chuùa Trôøi. 

Caû khi ñau khoå nhaát ñôøi, 

Hoï khoâng buoàn tuûi, khoâng lôøi than van. 

Chuùa khoâng ban xuoáng uûi an, 

Cuõng khoâng vì ñoù keâu ca phaøn naøn. 

OÂi tình yeâu Chuùa bao la, 
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Khoâng pha vuï lôïi khoâng maøng yù rieâng. 

Nhöõng ngöôøi theo yù tö rieâng, 

Luoân tìm an uûi, tìm tieàn thöôûng coâng. 

Yeâu mình hôn Chuùa chí coâng, 

Lo toan, tính toaùn thöôûng coâng cho mình. 

Deã gì tìm ñöôïc baïn tình, 

Chæ lo meán Chuùa coøn mình boû lô. 

 

TÖÏ THOAÙT LY 

 

Tìm ñaâu ra ñöôïc moät ngöôøi, 

Troïn ñôøi töï thoaùt tình ñôøi, theá gian. 

Deã gì tìm thaáy quí nhaân, 

Coù loøng vui soáng khoù khaên thöïc tình. 

Loøng khoâng dan díu caùi gì, 

Tình yeâu taïo vaät coi khinh chaúng theøm. 

Daãu ai boá thí heát tieàn, 

Cuõng chöa ñaùng keå thaùnh thieâng treân ñôøi. 

Daãu ai haõm xaùc caû ñôøi, 

Cuõng chöa ñaùng keå moät ngöôøi thaùnh to. 

Daãu cho khoa hoïc quaùn thoâng, 

Saùnh cuøng hoaøn vuõ soá khoâng chöù gì. 

Ngöôøi naøo nhaân ñöùc thöïc thi, 

Loøng yeâu soát saéng keùm chi thaùnh hieàn. 

Cuõng chöa ñaùng keå thaàn thieân, 

Hay laø thaùnh soáng con rieâng Chuùa Trôøi. 

Vì coøn thieáu soùt moät ñôøi, 

Ñoù laø ly thoaùt cuoäc ñôøi baûn thaân. 

Ra ngoaøi baûn ngaõ chính nhaân, 

Dieät tröø töï aùi, khoe khoang veà mình. 

Caû khi troïn nhieäm cuûa mình, 
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Hoï coi nhö chaúng laøm gì tröôùc Cha. 

Nhöõng ñieàu to taùt traàn gian, 

Hoï khoâng nghó tôùi chaúng maøng caùi chi. 

Luoân coi mình raát ñaùng khinh, 

Chæ mong laøm tôù voâ danh loaøi ngöôøi. 

Khi naøo coù leänh ra lời, 

Beà treân cao caáp, Chuùa trôøi truyeàn cho. 

Laøm xong  lieàn noùi leân to: 

Toâi laø ñaày tôù voâ lo phaûi laøm. 

Ngöôøi naøo ly thoaùt hoaøn toaøn, 

Ñaët mình roát beùt theá nhaân ñôøi naøy. 

Ngöôøi naøy giaàu nhaát nôi ñaây,  

Coi thöôøng moïi vaät nhö maây treân trôøi. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ta yeâu Thieân Chuùa ñaùng yeâu,  

Ñöøng yeâu Thieân Chuùa vì nhieàu leõ rieâng. 

Ai tìm töï thoaû ñieàu rieâng, 

Ñieàu naøy chöùng toû yeâu rieâng thaân mình. 

Chuùa Con chaúng thoaû yù mình, 

Nhöng tìm yù Chuùa troïn tình yù Cha. 

Noi göông baét chöôùc Chuùa ta, 

Thi haønh töï thoaùt traùnh xa yù mình. 

Chuùa ôi, töï thoaùt yù mình, 

Bao laâu con quyeát, thi haønh chöa xong. 

Xin theâm söùc löïc cho con, 

Ñeå con töï thoaùt thaân con hoaøn toaøn. 
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ÑOAÏN MÖÔØI HAI 

ÑÖÔØNG THAÙNH GIAÙ 

 

ÑÖÔØNG GIAÛI THOAÙT 

 

Bao ngöôøi tai choùi khi nghe: 

“Töø mình, khoå gía vaùc leân ñi theo, 

Ñi sau theo Chuùa Ki-toâ”. 

Nhöng ngaøy taän theá khoán hôn khi nghe: 

“Xeùo ñi khuaát maét ta nghe! 

Ñoà voâ nhaân nghóa khoâng theøm nghe Ta, 

Haõy vaøo hoaû nguïc muoân naêm”. 

Ngaøy nay ai muoán thaønh taâm laéng nghe,  

Huaán töø thaùnh gía thaät heân, 

Ngaøy sau khoûi phaûi laéng nghe aùn nguyeàn. 

Caây cao thaùnh giaù treo leân, 

Vaøo ngaøy coâng phaùn Chuùa leân aùn nguyeàn. 

Nhöõng ai trung tín lôøi khuyeân, 

Caû ñôøi ñau khoå moät nieàm tin Cha. 

Hoï lieàn tieán laïi vôùi Cha, 

Nghe lôøi khen thöôûng cuûa Cha ban haønh. 

 

MAÕNH LÖÏC CUÛA THAÙNH GIAÙ 

 

Ai vui chòu khoå leân trôøi, 

Vaäy sao baïn laïi xa rôøi khoå ñau? 

Khoå ñau coù thöôûng ñôøi sau, 

Khoå ñau laù chaén phía sau quaân thuø. 

Khoå ñau söùc soáng thieân cung, 
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Khoå ñau söùc maïnh thieân thu muoân ngöôøi. 

Khoå ñau taùc thaùnh con ngöôøi, 

Khoå ñau phaàn roãi bao ngöôøi thieân cung. 

Muoán cho ñöôïc soáng thieân thu, 

Haõy mang thaùnh giaù ñi cuøng Chuùa ta. 

Gieâ-su göông maãu ñôøi ta, 

Ngaøi mang thaùnh giaù ñi ra phaùp tröôøng. 

Vaäy ta chòu khoå theo Ngöôøi, 

Haõy mang ñau khoå suoát ñôøi hieán daâng. 

Neáu ta cuøng cheát vôùi Cha, 

Chuùng ta seõ soáng cuøng Cha treân trôøi. 

 

CON ÑÖÔØNG DUY NHAÁT 

 

Moïi ñieàu traàn theá xaûy ra, 

Coù pha ñau khoå laøm ta deã buoàn. 

Ñôøi ta muoán soáng heát buoàn, 

Phaûi qua thaùnh gía taâm hoàn môùi an. 

Ñi ñaâu, ñi khaép traàn gian, 

Daãu cho thoaû thích baèng an taâm hoàn. 

Cuõng khoâng thaáy chaéc vónh toàn, 

Phaûi caàn thaùnh giaù taâm hoàn môùi yeân. 

Muoán cho moïi vieäc baèng yeân, 

Xaûy ra xuoâi thuaän trôû neân toát laønh. 

Cuõng caàn thaùnh giaù ñieåm danh, 

Môùi xong hoaøn taát vieäc laønh daâng Cha. 

Coù khi Chuùa boû baïn ra, 

Ngöôøi ñôøi haønh xích xeùt tra ñuû ñieàu. 

Coù khi chính baïn laøm lieàu, 

Gaây ra caûn trôû cho nhieàu vieäc coâng. 

Ñieàu gì seõ giuùp baïn thoâng, 
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Chæ coøn thaùnh giaù môùi xong ñieåm naøy. 

Vì Cha muoán baïn chòu ñaøy, 

Taäp quen chòu khoù hoïc ñaây khieâm nhöôøng. 

Nhöõng ai bôn traûi khoå ñôøi, 

Môùi mong ñoâi chuùt hieåu ñôøi Chuùa ta. 

Ñau khoå maø Chuùa traûi qua, 

Chæ ai ñaõ chòu môùi am hieåu Ngöôøi. 

Khoå ñau treo khaép gaàm trôøi, 

Chôø mong baïn vaùc coù thôøi laäp coâng. 

ÔÛ ñaâu baïn cuõng khoâng troâng, 

Thoaùt voøng ñau khoå ñang chôø ñoùn ta. 

Tieán leân hay laûng traùnh xa, 

Cuõng khoâng thoaùt khoå noù haønh quanh ta. 

Vaäy neân nhaãn nhuïc laø caàn, 

Vui loøng chòu heát coù phaàn thöôûng sau. 

 

LÔÏI DUÏNG ÑAU KHOÅ 

 

Neáu anh vui vaùc khoå ñau, 

Noù naâng ñôõ baïn chieám mau thieân ñaøng. 

Neáu anh boù buoäc phaûi mang, 

Noù gaây aùch taéc laïi taêng söùc ñeø. 

Nhöng roài baïn vaãn keùo leâ, 

Phaûi ñeo noù suoát keùo reâ caû ñôøi. 

Neáu anh khinh noù taàm thöôøng, 

Coù ngaøy khoå tôùi naëng hôn tröôùc naøy. 

Chöa ai thoaùt khoå cuoái raày, 

Sao anh laïi muoán traéng tay vuï naøy? 

Haõy xem caùc thaùnh xöa raày, 

Vò naøo ñaõ thoaùt khoå ñaày phaûi mang. 

Chính Ngöôøi Thieân Chuùa cuõng mang, 
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Chòu bao ñau khoå traøn lan cuoäc ñôøi. 

Lu-ca thaùnh söû coù lôøi: 

“Ki-toâ, Cöùu Chuùa, Ngoâi lôøi cöùu daân, 

Cheát ñi soáng laïi moät laàn, 

Môùi vaøo Thieân quoác muoân vaøn hieån vinh”. 

Caû ñôøi cuûa Chuùa hieån vinh, 

Toaøn laø thaùnh giaù, bò khinh, hieåu laàm. 

Theá sao baïn laïi tìm ñaøng, 

Ñeå ñi loái khaùc vôùi ñaøng Chuùa ñi? 

Baïn laàm, laàm quaù chöù gì? 

Bôûi vì cuoäc soáng baïn ñi treân ñôøi. 

Traøn ñaày ñau khoå khaép nôi, 

Daàu cho ñòa vò moãi ngöôøi khaùc nhau. 

Cuõng ñeàu phaûi vaùc khoå ñau, 

Chaúng ai thoaùt khoûi khoå ñau cuûa mình. 

Khoå ñau seõ cöù taêng nhanh, 

Khi ñôøi soáng thaùnh cuûa anh tieán nhieàu. 

 

HÖÙNG KHÔÛI TRONG THAÙNH GIAÙ 

 

Daàu cho ñau khoå gia taêng, 

Ngöôøi ta voán thích uûi an trong loøng. 

Vì troâng coù lôïi cho hoàn, 

Seõ taêng nhaãn nhuïc theâm coâng sau naøy. 

Khi ta vui chòu khoå ñaày, 

Chuùa ban theâm söùc nhöõng ngaøy khoå ñau. 

Thaân ta khi chòu khoå ñau, 

Noù buoàn, noù chaùn, noù raàu beân trong. 

Nhöng hoàn thanh thoaùt öôùc mong, 

Chuùa ban ôn thaùnh cho hoàn tieán hôn. 

Nhieàu ngöôøi caûm thaáy tieán hôn, 
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Mong sao treo xaùc nhö Ngöôøi ñaõ treo. 

Soáng maø chaúng chòu noi theo, 

Göông Thaày chí thaùnh ñaõ treo thaân mình. 

Ngöôøi naøo chòu khoå thaân mình, 

Khieán cho Thieân Chuùa ruû tình yeâu thöông. 

Nhöõng ngöôøi chòu ñöôïc ñau thöông, 

Chòu nhieàu ñau khoå chòu hôn ngöôøi thöôøng. 

Ñoù laø do Chuùa ban ôn, 

Ngöôøi thöông giuùp söùc ban ôn xuoáng nhieàu. 

Ít ngöôøi muoán chòu khoå nhieàu, 

Bôûi vì noù ngöôïc vôùi nhieàu baûn naêng. 

Caùi gì noù nghòch baûn naêng, 

Thaân ta khoâng chòu keâu ca phaøn naøn. 

Haõm mình eùp xaùc khi aên, 

Chöù ñaâu coù ñöôïc cöù aên thaû daøn. 

Tieáng taêm ai chaúng deã ham, 

Nhöng vì meán Chuùa aån danh daâng Ngöôøi. 

Vaâng lôøi tuøng phuïc con ngöôøi, 

Deã gì thaân xaùc vui cöôøi xin vaâng. 

Vui loøng chòu hoï coi khinh, 

Nhöng loøng xaáu hoå chòu im khoâng ñaønh. 

Nhöõng khi thua thieät ngöôøi ta, 

Tay chaân buûn ruûn, xaùc thaân ngaây khôø. 

Cuõng mong chieám traùi tim ngöôøi, 

Nhöng vì yeâu Chuùa ñeå nhöôøng ngöôøi ta. 

Vaäy con sao thaéng baûn naêng? 

Phaûi ôn Chuùa giuùp con ñaø vöôït qua. 

Neáu anh tín nhieäm vaøo Cha, 

Ôn treân seõ giuùp thaéng ba thuø naøy. 

Quæ ma thuø lôùn laâu ngaøy, 

Cuõng thua chaïy troán chaúng raày ñöôïc anh. 
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THAÙI ÑOÄ CHUÙNG TA 

 

Vaäy neân baïn haõy saün saèng, 

Nhö ngöôøi duõng só can traøng xoâng pha. 

Vui loøng khoå giaù vaùc qua, 

Saün saøng chòu heát traêm ngaøn khoù khaên. 

Vì ñaây soá meänh phaûi mang, 

Vui loøng vaùc laáy môùi thaønh coâng to. 

Vieäc coâng cöù ñeán töï do, 

Chaúng ai daùm caûn vieäc coâng Chuùa Trôøi. 

Nhöng ai muoán traùnh khoå ñôøi, 

Chæ coøn phöông theá vui ñôøi chòu neân. 

Muoán neân baïn Chuùa vöõng beàn, 

Döï phaàn vinh hieån toâi hieàn Chuùa ban. 

Haõy vui loøng uoáng cheùn vaøng, 

Chöùa ñaày ñau khoå Chuùa haèng ban cho. 

Baïn ôi, baïn haõy ñöøng lo, 

Cöù luoân nhaãn nhuïc chòu cho an loøng. 

Nhöõng gì ñau khoå Chuùa cho, 

Ñoù laø taëng vaät lôùn lao cuûa Trôøi. 

Vì chöng ñau khoå ôû ñôøi, 

Laøm sao saùnh noåi Chuùa Trôøi thöôûng coâng. 

Khi anh tôùi ñoä hieåu thoâng, 

Laáy laøm eâm dòu thoâng coâng khoå saàu. 

Luùc naøy baïn seõ heát saàu, 

Ví nhö döôùi theá nhuoám maàu thieân cung. 

Caùc anh haõy cöù vui möøng, 

Vì bao ñau khoå ñaõ töøng traûi qua. 

Chuùa Trôøi seõ xuoáng muoân aân, 

Caùc anh ñöôïc soáng baèng an tö beà. 
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Daàu cho anh ñöôïc caát leân, 

Taàng ba ôû choán cung thieâng treân trôøi. 

Cuõng khoâng thoaùt khoûi cuoäc ñôøi, 

Coù nhieàu traùi yù, khoå ñôøi xaûy ra. 

Chuùa ta ñaõ phaùn xöa raèng: 

“Chính Ta seõ toû cho anh ro õ raøng, 

Vì danh Thieân Chuùa cuûa ta, 

Ngöôi coøn phaûi chòu muoân vaøn khoù khaên”. 

Öôùc chi ñôøi baïn vang danh, 

Vì bao ñau khoå baïn daâng Chuùa Trôøi. 

Vui möøng caùc thaùnh ñôøi ñôøi, 

Caùc ngaøi nhaãn nhuïc cuoäc ñôøi traàn gian. 

Vui loøng chòu moïi khoù khaên, 

Vì danh Thieân Chuùa chaúng maøng baûn thaân. 

 

COÂNG HIEÄU CUÛA THAÙNH GIAÙ 

 

Haõy tin cuoäc soáng ñôøi anh, 

Chæ laø caùi cheát khoâng maøng thôøi gian. 

Anh caøng chòu cheát thaân anh, 

Anh caøng soáng vôùi Chuùa ta treân trôøi. 

Anh ñaâu ñaùng hieåu leõ trôøi, 

Bieát bao maàu nhieäm Chuùa Trôøi giaáu anh. 

Neáu anh khoâng chòu ñoùn nhanh, 

Bieát bao thaùnh giaù chôø anh ñoùn veà. 

Treân ñôøi coù moät caùi meâ, 

Laøm say loøng Chuùa raát eâm dòu laø 

Vui loøng chòu moïi khoù khaên, 

Vì loøng meán Chuùa chaân thaønh thieát tha. 

Chuùa cho anh choïn ñieàu laønh, 

Ñieàu gì thích nhaát Chuùa daønh cho anh? 
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Khoâng caàn phaûi kieám ñaâu xa, 

Vui loøng chòu khoå vì Cha treân trôøi. 

Ñieàu naøy Chuùa thích nhaát ñôøi, 

Gaéng sao neân gioáng Ngoâi Lôøi neâu göông. 

Coâng trình tieán ñöùc cuûa ngöôi, 

Lieân can, heä taïi vieäc ngöôi phaûi laøm. 

Ñoù laø vui chòu khoù khaên, 

Vui loøng chòu heát muoân vaøn khoå ñau. 

 

KEÁT LUAÄN 

 

Giaù nhö coù caùch naøo hôn, 

 Giuùp ta phaàn roãi soáng ñôøi thaùnh hôn. 

Maø khoâng phaûi chòu khoå ñôøi, 

Chaéc laø Chuùa ñaõ leân lôøi daïy ta? 

Nhöng trong thöïc teá hieän haønh, 

Chuùa ñaõ daïy doã khuyeân raên ta raèng: 

“Nhöõng ai maø muoán theo Ta, 

Boû mình, khoå giaù phaûi mang haèng ngaøy”. 

Vaäy neân ñaùp öùng lôøi Thaày, 

Vui loøng chòu heát khoå ñaày môùi an. 

 

SUY NIEÄM 

 

Ñôùn ñau khoå aûi ñôøi naøy, 

Vui loøng ñoùn nhaän sau naøy thöôûng coâng. 

Ñôùn ñau laø daáu baùo coâng, 

Ai vui chòu khoå laäp coâng ñeàn buø. 

Chuùa Trôøi khen thöôûng chuùc möøng, 

Ban cho phaàn roãi vui möøng ñôøi sau. 
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Khoå ñau giuùp baïn tieán mau, 

Trôû neân gioáng Chuùa, tieán mau troïn laønh. 

Neáu ta hieåu thaáu khoù khaên, 

Neáu ta suy ñeán löûa haàm mai sau. 

Neáu ta suy ñeán ñôøi sau, 

Thieân ñaøng, haïnh phuùc thöôûng sau lìa ñôøi. 

Chuùng ta seõ chòu khoå ñôøi, 

Nhö laø an uûi Chuùa Trôøi ban cho. 

Chuùa ôi, Chuùa roõ loøng con, 

Sao con sôï khoå khoâng mong noù hoaøi. 

Maëc daàu con bieát nhöõng ai, 

Vui loøng chòu khoå gioáng Ngaøi chòu xöa. 

Chuùa Trôøi höùa seõ ban aân, 

Ban cho phaàn roãi thieân ñaøng ñôøi sau. 

Meï ôi, xöa Meï cuõng ñau, 

Ñöùng gaàn thaùnh giaù khoå ñau treân ñoài. 

Cho con keát hôïp khoå ñôøi, 

Cuûa con vôùi Meï thaønh lôøi ngôïi ca. 

Daâng leân Chuùa Caû thieân ñaøng, 

Ñeå Cha chuùc phuùc ban aân con nhieàu. 
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